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Ao:
BNAAA HA PENYB/IUKA CEBEPHA MAKEOOHUJA

NPEAMET: bapame 3a Aono/sIHYBakbe Ha oANYKaTa 3a 3abpaHa 3a ABMXKerbe Ha rparaHuTe BO

uenaTta Teputopuja Ha Apkasarta

BPCKA: nponosHyBare Ha oAayKaTa 3a 3abpaHa 3a ABUKere Ha rparaHuTte oa 06.04.2020

roavHa (36-ta cegHuua Ha Bnapa Ha PCM)

MouunTtyBaHw,

MNopaan HoBOHacTaHaTa cocTojba co BupycoT COVID-19 M BeKke npornaceHaTa BOHpeaHa
coctojba, BME Kako Bnaga [oHecoBTe AOMOAHUTENHW MEPKU W MpPenopaku 3a cuTe rpafaHn BO
OpxkasaTta. Ha aeH 06.04.2020 rogmnHa Ha npeanor Ha Komucujata 3a 3apasHu 601ecTn BO paMKM Ha
MMWHUCTEPCTBOTO 33 34,paBCTBO U [eHepaNHMOT KpM3eH WTab AoHeceHo e AonoNAHyBake Ha OanyKaTa 3a
3abpaHa 3a ABuMKerbe Ha rpafaHunTe BO LiesaTa TepuTopuja Ha AprKaBaTa, OAHOCHO 33 NPOAO/KYBarbe Ha
NOAIMLMCKMOT Yac Ha LienaTa TepuTopuja Ha Penybaka CeBepHa MakeaoHuja.

Co oBaa OA/lyKa CEKOj MpekpwuTen Ha ucrata Ke 6uae CaHKUMOHWPaH o4, CTpaHa Ha
OBNACTEHUTE MNOMMLMCKM cnyxbeHnun. Bapame UTHO gononHyBaktbe Ha oBaa OAnyKa BO HAacoKa Ha
3alUTWTA Ha KEHUTEe XKPTBM Ha HACUACTBO M CEMEJHO HACUACTBO. MMEHO BO TEKOT Ha MOJIMLMCKMOT Yac
Tpeba O4a MMa MCKAYYOLUM Of, CaHKLMUWU 33 JKEHMU XKPTBM U HMBHUTE Oeua KOM ro HanywTaaT gOMOT
nopagu 3akaHa U AUPEKTEH PU3UK 04, HACWICTBO. KPTBUTE KOM Ce BO BMCOK PU3MK OA HACWACTBO, Aa
MOXaT UCTOTO Aa ro npujaBaT A0 Had/ieXHa MHCTUTYUMja uam aa nobapaaT NMomow BO 34paBCTBEHA
YCTaHOBa, Kako M HUBHWTE Aela, NOCTapyn Y1eHOBM Ha cemejcTBOTO Kom Tpeba Aa M3a1e3aT co HMB Kako
61 ce 3alITMTUNE OZ, HAaCWUACTBOTO, a NPWUTOA MPEKPLIYBaHeTO Ha NOJMLMCKMOT Yac ga He um buge
CaHKLMOHUPAHO M OOKOJIKY I'M NpecpeTHe NOJIULUCKN CYKOEHMK UCTMOT Aa UM ja NPYXKU COOABETHATA
3aliTMTa M A3 M ynaTM 40 HaA/eXKHa MHCTUTyuuja. UcTo Taka 6apame BO TEKOT HA BPEMEHCKOTO
orpaHuMuyBarbe Ha ABUXKEHETO Ha rpafaHuTe BO C/lyyaj HA HACUACTBO BO AO0MOT, NO nNpujaBa
cTopuTenuTe Ha CeMejHO HacuNCTBO Aa 6mpar ocTpaHeTu oA, UCTUOT U Aa ce NPeB3emaT COOABETHM
CaHKUMKM NPOTUB Hero(npuseayBake, MOKPEHYBake HA NPMBPEMEHUN MEPKM 3a 3alITUTa M Ap.) ce co
Len Aa ce 3alTUTKU XKPTBaTa 04 UAHO HACMACTBO BO CBOjOT 4,0M.
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Bo ofHOC Ha onpaBAaHOCTa Ha OBa Halwe b6apare b6u HaBene AeKa puUsnumTe 3a 3rosieMyBakbe
Ha HAaCMACTBOTO BO OBME BOHPELHM OKOAHOCTU ce BpojHU. MMEHO CO MepKUTe 1 orpaHMYyBatbaTa Kou ce
Ha cuna, Aeuarta ce AOMaA Len AeH, 3aTBOPEHU ce cute Kadyaumba, pectopaHu, KadeaHu, 3aTBOPEHM Ce U
CMOPTCKUTE 06710XKYBANHULM, KAKO U CUTE OCTAHATU MOXKHOCTM 33 COLMjaIHU aKTUBHOCTU(KMHO, TeaTap,
CropT), NpujaTennTe ce AOMA CO CBOWTE CeMejCTBA, 3aTBOPEHM Ce CUTE MecTa Kaje MOXKe [a ce
KaHanu3upa arpecujata U eaUHCTBEHO LUTO OCTaHYBA 4OCTaNHO e CeMejCTBOTO, Conpyrata/napTHepKara,
Aeuara, poauTtenute. flonem 6poj rpafaHn ce nof NPUTUCOK AeKa Ke ro 3arybat paboTHOTO mMecTo no
3aBplyBatbe Ha BOHpeAHaTa COCTOj6a W NPEKWHyBatbe HA BAXKEHETO Ha BAAZMHUTE MEPKU U
NOTEHUMja/IHNOT PU3UK Of, 3roJieMyBarbe Ha cupomawTujata. Cute oBume akTopu BAMjaaT Ha
WHTEH3UBHO 3roJIeMyBatbe Ha CTPECcOT Kaj rpafaHuTe, ¢pycTpaumm, CTpaB U CUAHA 3arpuUXKEeHOCT 3a
WAHWMHATA, KOM Ce TpUrepu 3a arpecuBHO OAHECyBakbe, U3/MBM Ha HepBO3a, 3roseMeHa noTpeba 3a
KOHTPONA M uM3pa3yBarbe MOK, HACU/IHO pellaBatbe Ha KOHOAUKTUTE M 3rosiemMmeHa NpUMeHa Ha
HACMACTBO.

bapame BO HajKyC MOKEH POK CO Or/ies Ha UTHOCTA Ha OBaa CUTyauMja Aa HU ro ycsoure
6apareTo 1 Aa AOHeceTe AONOJIHYBake Ha OA/yKaTa BO HACOKA Ha 3aLUTUTA Ha }KPTBUTE HA CEMEjHO
HacCUACTBO M HUBHUTE Aeld, a BO BPCKA CO COLMja/IHMOT KOHLUENT Ha AprKaBaTa M rpuxkarta 3a
cemejcTBOTO.

Ckonje
09.04.2020 rogmHa

HayuoHanHa mpexca npomus
Hacuscmeo 8p3 ¥eHu u
cemejHo Hacuacmeo



