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Parathénie

Republika e Magedonisé éshté njé vend né té cilin procesi i demokratizim zgjat gjaté
20 vitéve té fundit. Jané béré dhe ende po realizohen reforma té shumta, si liria e
fialés, media té pavarura, pjesémarrja aktive té qytetaréve né proceset gjaté marrjes
sé vendimeve, ligj pér mundésit e barabarté pér graté dhe burrat, rritia e
pjesémarrjes sé grave né Parlamenti me 30%. Megjithaté, disa aspekte té
demokracisé dhe né kuptimin e tyre té vérteté kané mbetur té paprekur. Kéto
aspekte, kryesisht jané lidhur me céshtjet té femrave, si rroga té barabarta,
shpérndarja e barabarté dhe disponueshméria e shérbimeve sociale pér nenat e
vetme dhe amvisé né zonét urbane dhe rurale, si dje mé e réndésishme se
ballafagimin me format e ndryshme té dhunés sé bazuar gjinore kurré nuk ka gené
né fokusin. Si njé shoqgéri qé promovon vlerat patriarkale dhe rolet specifike gjinore
né familje, rrénjét e dhunés sé bazuar gjinore jané lidhur ngushté me kulturén e
tolerancés sé formave té ndryshme té dhunés kundér grave. Mé tutje tendenca gé
ekziston gjaté kétyre viteve té fundit pér kthimin e vlerave tradicionale patriarkale
éshté mé e pranishme, ndérsa politika e rritjes sé natalitetit nuk éshté shogéruar me
masa gé e mundésojné baraziné gjinore mes grave dhe burrave. Praktikat e
tensionuara ndaj zhvillimit té grave individual dhe vetaktualizimit né té gjitha aspektet
e jetés ekziston me dekada, por mbartja e tillé transbrezave kontribuon pér
pérforcimin e ményrave ekzistuese dhe krijimi t&é ményrave té reja pé&r promovimin e
seksizmi dhe mizogininé gé e japin kontributin pér pérforcimin e formave té
ndryshme té dhunés sé bazuar gjinore, duke e pérfshiré edhe dhunén né familje.

Pér t& ndodhé ndonjé ndryshim éshté e nevojshme té vihet theksi té rinjve pér té
ngritur nivelin e njohurisé dhe vetédijes pér pasojat kur ndodhet ndonjé dhuné ndaj
grave dhe vajzave né ményré direkte apo indirekte. Qé&llimi i projektit "Nga pabarazia
gjinore deri demokraci gjinore", prej té cilit ka dalé si pasojé edhe ky doracak, éshté
mobilizimi social i njé popullsie té re, té informuar, aktive dhe sensitive gé éshté bazé
pér krijimin e shogérisé gé promovon barazi t& barabarté dhe demokraci né kuptimin
e tyre té ploté. Pérmes pjesémarrjes né trajnimet pér edukatoré moshataré, 60
nxénés dhe studenté kané pasur mundési ta pérmirésojné kuptimin e ¢éshtjeve dhe
termave gjinore, dhe té njihen me metoda dhe teknika pér mbartjen e njohurisé té
moshatareve té tyre. Kané pasur mundési né njé ambient té sigurt té zhvillojné aftési
té reja, t& mésojné mé shumé pér té drejtat e tyre dhe té diskutojné pér stereotipat
negative gjinore dhe paragjykimet dhe té zbulojné ményra té reja té sjellies dhe
mendimeve, gé éshté hap i paré pér ndryshim dhe arritien e baraziné gjinore né té
gjitha sfera e jetés. Me punétorité edukative t& mbajtura nga ana e edukatoréve
moshataré né disa gytetet, mé shumé se 250 té rinj jané njoftuar me disa prej
koncepteve themelore té demokracisé gjinore dhe diskutuan pér ményrat e
transformimin té sistemit tradicional patriarkal té vlerave, ndryshimi i kuptimeve pér
“burrériné, dhe cilat jané karakteristikat t& shogérisé gjinore demokratike.

Doracaku pér demokraciné gjinore pér edukatoré moshataré ka dy pjese: pjesa
teorike dhe pjesa praktike. Né pjesén e paré jané pérfshiré té gjitha terma kryesore
lidhur demokraciné gjinore, ndérsa né pjesén e dyté ka 12 ushtrime praktike gé jané
njé fillim té miré pér nxitjen e diskutimit tek moshataréve.




Shogéria demokratike patjetér duhet ta kuptojé dhe ta pérfshijé demokraciné gjinore.
Pa késaj pjese té réndésishme, nuk do té jeté demokratike.

Rrjeti nacional kundér dhunés mbi graté dhe
dhuna né familjen




1.EDUKIMI MOSHATAR

Né doracaket e Fondit pér popullsiné e Kombeve té bashkuara pér Edukimin
moshatar té njéjtén definohet si njé proces né té cilin té rinjté té trajnuar dhe té
motivuar ndérmarrin aktivitete t& organizuara, joformale, edukative me moshatarét e
tyre (ata gé€ jané né moshén e tyre, sipas origjinés ose interesit) né kuadér té njé
periudhe té caktuar kohore). Aktivitetet jané drejtuara drejté zhvillimit té njohjes sé
tyre, géndrimit, besimet, shkathtésive té njé teme té caktuar ose né ndonjé sferé té
caktuar.

Edukimi moshatar mund té kryhet individualisht ose né grup, né mjedise té
ndryshme: shkolla dhe universitete, klube rinore, organizata civile, ose né ¢do vend
ku mblidhen té rinjté.

Shembuj pér aktivitete té edukimit moshatar:

e Sesione té organizuara me nxénés té shkollave t& mesme, me pérdorimin e
teknikave interaktive si kuiza, loje me role ose prezantim i rasteve;

¢ Shfagje teatrore né njé klub rinor, pas sé cilés vjen diskutim né grup; dhe

e Bisedime joformale me té rinjté né ndonjé klub té& natés lidhur me llojet t&
sjellies sé ndryshme qé mund té shkaktojné ndonjé rrezik mbi shéndetin e
tyre, si dhe ku mund té marrin mé shumé informata dhe ndihmé

e Edukimi i moshataréve aplikohet tek popullata t¢ ndryshme dhe grupe
moshés, dhe mé e réndésishme pér géllime té ndryshme.

1.1 Pse edukimi moshataré?

Grupi i moshés sé njé personi té ri ka ndikim t& madh mbi ményrén se si ai/ajo do té
sillet. Té rinjté pjesa mé e madhe té informatave lidhur me c¢éshtje shumé té
ndjeshme ose tabu kulturore i marrin prej moshataréve té tyre. Prandaj, pérmes
aktivitete té keétilla edukatoré/edukatoret e pérdorin ndikimin e vet né njé ményré
pozitive. Eshté e réndésishme gé né edukimin moshatar mundésia gé edukatori té
kuptohet si njé figuré autoriteti g€ mban ligjératé pér até se si tjerét duhet té sjellin
éshté shumé e vogél, dhe ka mundési mé té madhe se procesi i edukimit moshatar
té kuptohet si marrja e njé késhilli prej njé shoku/shoge me brenga té ngjashme dhe
kuptim pér até se si duhet té jete njé njériiri.

1.2 Roli i edukatorit/edukatores

Edukatori/edukatorja ka rol ta ndajé me grupin njohuriné e vet dhe edhe mé e
réndésishme ta nxisé dhe ta mbéshtesé procesin e shkémbimit t& pérvojave dhe




njohurive midis pjesémarrésve. Ai/ajo nuk duhet té sillen si eksperte gé diné gjithcka,
por té tregojné se jené té hapur né procesin e mésimit t& pérvojés dhe vet té
pérparojné dhe té shérbejné si modele qé e praktikojné até gé e flasin. Me até qé do
té tregojné se miré i kuptojné ndenjét, mendimet dhe pérvojat e moshataréve té tyre
edukatorét/et do t&é mund té krijojné nj& mjedis né té cilin do té ndjehen té sigurt dhe
miré té hulumtojné tema té ndjeshme.

Né njé nga doracaket pér forcimin e té rinjve pérmes edukim té moshataré si
rezultate pozitive pér edukatorét/edukatoret jané theksuar:

Shkathtési:

e Planifikimi dhe pérgatitja: Aftési pér té planifikuar dhe pérgatitur njé sesion
edukativ pér té rinjté

¢ Menaxhimi i kohés dhe aftésive organizative

o Aftési hulumtuese

e Prezantimi dhe té folurit né publik

e Lehtésimi/ ligjerimi: aftési pér té mbéshtetur persona té rinj t& hulumtojné
tema té ndjeshme

¢ Mbéshtetja e té tjerave drejt pjesémarrjes sé barabarté

o Fleksibiliteti: Aftési té mendohet dhe té reagohet shpejté dhe nése situata e
kérkon até ndonjé ushtrim té& adaptohet apo modifikohet

Qéndrime:
o Udhéhegja
e Besimi né lidhje me aftésiné pér té ndikuar dhe pér t'i edukuar té tjerét
e Besimi né lidhje me aftésiné pér té gené iniciues efektiv pér ndryshimet né
komunitetin
e Motivimi pér té vazhduar pjesémarrjen né aktivitet pozitive

o Kuptimii thellé té temés/ ¢éshtjes pérkatése

o Kuptimi i strategjive gé mundésojné ndryshime pozitive né institucionin
edukativ apo té komunitetit

o Metodat e mésimdhénies dhe lehtésimit

1.3 AspekteT e réndésishme té njé punétori dhe Metoda pér puné

Pércaktimi i rrequllave té pérbashkéta

Né fillim té punétorisé grupi duhet té identifikohet dhe te dakordohet lidhur me
rregullat e pérbashkéta. Edukatori/edukatorja duhet té jené té kujdesshém gé né
listén té pérfshihen disa rregulla té réndésishme (té dégjuarit té kujdesshém,
pjesémarrja aktive, respekti i ndérsjellét) dhe pas mbushjes ta vendosé né njé vend
té dukshém né dhomén qé té mund heré pas heré t'i pérkujtojé pjesémarrésit e
kétyre rregullave gjaté punés.




Thyesi i akullit (ice breaker)

Kéto aktivitete ndihmojné pjesémarrésve té njihen me njeri- tjetrin, si ta ulen
tensionin fillestar gé pritet té paragitet né mesin e njé gruio té ri njerézish.

Ngrohje (warm up and energizers)

Ngrohjet pérdoren pér té filluar njé sesion né ményré pozitive ose té kthehet
energjiné e grupit nése ka réné gjaté sesioneve té€ méparshme.

Konkluzione/ mbyllje

Né fund té cdo sesioni ose té pérpunimit té njé teme, éshté mire gé edukatori/ja té
japé njé pérfundim me qé do ta pérmbledhé téré punén né ményré té shkurté dhe do
t'i theksojé gjérat mé té réndésishme ose do té japé konkluzione relevante.

Edukimi moshatar jep mundési pér pérdorimin e metodave té ndryshme pér puné:

Ligjérimi/Prezantimi-_gjaté pérdorimit té ¢cdo metode pjesémarésit jané mé pasive,
dhe edukatori/ja ka mundési té prezantojé informata té caktuara pér njé periudhé té
shkurtér kohore. Mund té shfrytézohet si njé hyrje né njé temé té caktuar dhe pastaj
té ndjekin ushtrime interaktive si diskutim, kuis etj.

Prezantimi i ideve- pjesémarrésve mundésohet ti japin ideté té pamenduara mé herét
dhe ashtu fitohen mé shumé ide pér njé kohé té shkurtér. Té gjitha ideté dhe
propozimet regjistrohen edhe kur ka pérséritje dhe pastaj grupohen. Pas dhénies sé
ideve mund té vijojé njé diskutim ose ligjérim té shkurtér.

Puné né grupe: Metoda kryesore e punés pér ¢do trajnim gé ofron pérfshirjen aktive
e pjesémarrésve duke pérmirésuar té kuptuarit e tyre, vetédijen dhe aftésité. Kjo
metodé gjithashtu i lejon pjesémarrésve té cilét nuk jané shumé aktive dhe véshtiré
parashtrojné pyetje, pér t'i shprehur géndrimet dhe mendimet e tyre. Secili grup
punon né njé detyré né kohén e paracaktuar dhe pastaj secili grup prezanton
pjesén e saj para pjesémarrésve té tieré. Eshté e réndésishme qé edukatori/ja
té jeté i/le sigurt se grupet i kané kuptuar detyrat dhe té jeté né té
kapshém/shme gjaté punés né grupe pér sqarime shtesé.

Diskutim né grupé - njé metodé e shkélgyer pér ndérveprim mé té miré midis grupit
dhe edukatorit/es, ku informacione japin né té dy drejtimet né krahasim me mésimin.
Duke pérdorur kété metodé éshté e réndésishme gé edukatori/ja té keté kujdes té
rregullave té pércaktuara mé paré pér puné dhe té béjé kujdes gé diskutimi té mos
shkojé né njé drejtim tjetér.

Loja_e roleve - shpesh pérdoret metoda pér shkak té shkallés sé larté té
interaktivitetit, dhe pérfshin pérdorimin e teknikave té bazuara né teatér. Kjo éshté
njé ményré atraktive pér té pércjellé informata, pér té krijuar motivimin, potencial pér




ndértimin e aftésive dhe mundési pér té informuar pjesémarrésit pér shérbimet né
dispozicion né komunitetin.

Studimi i rastit- kjo metodé mundéson kapércimin e hendekut mes teorisé dhe
praktikés ashtu gqé pjesémarrésve u jepet mundési té zbatojné konceptet teorike
pérmes analizés dhe zgjidhja e problemeve t& mundshme té pércaktuara dhe situata
reale jetésore. Té dhénat gé i pérmban studimin e rastit jané zakonisht komplekse
dhe né shumicén e tyre nuk ekziston njé zgjidhje e garté.
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2.DEFINIMI | GJINISE

2.1 Gjinia dhe seksi

Nocioni "seks" referohet karakteristikave biologjike dhe fiziologjike qé i pércaktojné
burrat (meshkuj) dhe graté (femra), d.m.th numri dhe lloji i kromozomeve té seksit,
hormonet, anatomi riprodhuese té brendshme dhe organe gjenitale té jashtme. Kéto
karakteristika jané pérgjithésisht universale dhe té pérhershme. Pérjashtim jané
rastet e njerézve interseksuale tek té cilét gé nga lindja kéto karakteristika nuk jané
as plotésisht né ményré tipike mashkullore as plotésisht né ményré tipike femérore.
Personat interseksuale nuk duhet t& ngatérrohet me personat transeksuale gjinia i té
ciléve dallohet nga ajo qé né kulturén lidhet me seksin e tyre té lindjes dhe jané té
gatshém té béjné ndérhyrje mjekésore pér ndryshimin e seksin e tyre natyrore.

Seksi éshté njé fakt i biologjisé njerézore, por gjinia nuk éshté. Termi "gjini" pérdoret
pér té pérshkruar té gjitha karakteristikat e dhéna shogérore, rolet, aktivitetet dhe
pérgjegjésité gé lidhen me até gé cfaré do té thoté té jeté njé burré (man) ose njé
grua (woman) né njé shogéri té caktuar. Vajzat dhe djemté nuk jané té lindur me
njohuri se si té vishen, flasin, mendojné apo té reagojné. Nga momenti kur njé djalé
ose vajzé do té lindé ata jané trajtuar né ményré té ndryshme, pér shembull, vajzat
vishen né ngjyré tréndafili, ndérsa djemté né blu, vajzat luajné me kukulla ndérsa
djemté me makina dhe pistoleta. Kéto jané vetém "normat" shogérore dhe ato mund
té ndryshohen. Nuk ka asnjé arsye pse djemté nuk mund ta veshin ngjyrén tréndafili
ose pse vajzat nuk mund té luajné me vegla né vend me kukulla.

Shembuj té deklaratave gé kané té béjné me seksin apo gjininé.

Deklarata pér burrat dhe graté

Burrat nuk mund té lindin foshnje, graté mund Seksi
Djemté e vegjél jané té forté, ndérsa vajzat e vogla jané té buté Gjinia
Zéri i djemve shndérrohet né pubertet, tek vajzat jo. Seksi
Graté mund t'i ushgejné foshnjat me gji, burrat mund t'i ushgejné me shishe. | Seksi
Shumica e punétoréve té ndértimit né vendin toné jané burra. Gjinia
Né shumé vende, graté gé merren mé bujgési paguhen mé pak se burrat. Gjinia

Né shumé kultura, graté jané ato qé gatuajné&, por shefat mé té famshme té | Gjinia
kuzhinatve né restorante jané burra

Vajzat duhet té gjejné njé burré té miré, ndérsa djemté duhet té gjejné njé | Gjinia
puné té miré.

Né Udhézuesin e lehtésuesve té Organizatés sé Shéndetésisé Pan Amerikane jané
dhéné karakteristikat e méposhtme té gjinisé:

* Relacional - sepse nuk éshté izoluar vetém pér femrat ose vetém burrat, por ka té
béjé me lidhjet mes tyre dhe se si kéto lidhje jané ndértuar né ményré shoqgérore
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* Hierarkike - sepse dallimet e themeluara midis femrave dhe meshkujve té cilét jané
larg nga ato té natyrshme, kané tendencé pér té€ dhéné réndési dhe vleré mé té
madhe karakteristikave dhe aktiviteteve gé lidhen me até gé cfaré éshté puna e burrit
dhe pér té prodhuar marrédhénieté pabarabarta té fugisé.

* E ndryshueshme — edhe pse gjinia éshté historike, rolet dhe marrédhéniet
ndryshohen me kalimin e kohés dhe pér kété arsye kané njé potencial té caktuar pér
modifikim népérmijet intervenimeve zhvillimore.

» Aftési kontekstuale — ekzistojné ndryshime né rolet e gjinisé dhe marrédhénieve
né varési té kontekstit, etnitetit, grupit social-ekonomik, kulturés, etj, dhe nga kjo
edhe nevoja pér vendosjen e njé perspektive t& shuméllojshmérisé né analizén
gjinore.

*E strukturuar institucionalisht - sepse jo vetém gé referohet marrédhénieve midis
burrave dhe grave né njé nivel personal dhe privat, por edhe sistemit shogéror gé
mbéshtetet nga vlerat, legjislacioni, religjioni etj.

Tri avantazhet e lidhura ishin té siguruara me ardhjen e konceptit t& gjinisé:
[ )
Té gjitha dallimet midis sekseve gé ishin menduar se jané sociale dhe
arbitrare, pa marré parasysh nése jané ndryshuara nga njé shogéri né tjetrén
ose vetém qé konsideroheshin si té nénshtruara ndryshimeve, jané mbledhur
sé bashku né njé koncept;

e Pérdorimi i njé termi té vetém (gjinia) né vend se té shumés (sekse) do té
thoté se theksi u zhvendos nga dy pjesét e ndara té veté parimit té ndarjes
dhe femrat feministé mund té fokusohen né ményrén se si kjo ndarje éshté e
ndértuar dhe e zbatuar.

o dhe mé né fund koncepti i gjinisé ka 1éné vend pér idené e hierarkisé dhe
marrédhénieve té fuqisé, qé do té thoshte se ndarja mund té shihet nga njé
tjetér perspektivé (Delphy, 1996, sipas Freedman, 2001).

Megijithaté, pavarésisht nga avantazhet e shumta nga pérdorimi i konceptit té gjinisé,
ai mbetet si njé term problematik gé duket se ka humbur disa prej potencialeve té tij
"revolucionare”, si¢ éshté pranuar pér pérdorim té pérgjithshém. Sot gjinia |évizet né
ményré té papérshtatshme midis asaj gé té jeté vetém edhe njé fjalé pér seks dhe
njé term té kontestuar politikisht (Oakley, 1997, sipas Freedman, 2001). Kur na flitet
pér burrat dhe graté né kontekstin e gjinisé, me implikimin se edhe burréria dhe
feminiteti jané konstrukte shogérore mund té sugjerohen dallimet né vend se
pabaraziné e fuqgisé. (Oakley, 1997, sipas Freedman, 2001). Mé tutje, pér gjininé
ndonjéheré mendohet se éshté dicka gqé éshté e réndésishme vetém pér graté,
sepse gjinia ishte pranuar lehtésisht nga femrat feministe pér té shpjeguar pozicionin
mé pak e réndésishme té grave né shogéringé, edhe pse né kohét e fundit duket se
ka njé kthesé né studimet dhe hulumtimet né burrériné. (Freedman, 2001).
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2.2 Koncepte lidhur me gjininé
2.2.1 Rolet gjinore dhe stereotipat gjinore

Né doracakun pér Vetédijen gjinore dhe zhvillimin e UNDP-sé rolet gjinore jané té
definuara si norma ose besime né njé shogéri/ komunitet apo njé grup té vecanté
tietér gé kushtézojné té cilat aktivitete, detyrat dhe pérgjegjésité jané perceptuar pér
meshkuj ose pér femra. Roleve gjinore ndikojné mosha, klasa, raca, pérkatésia
etnike dhe pérkatésia fetare, si edhe mijedisi gjeografik, ekonomik dhe politik.
Ndryshimet né rolet gjinore shpesh paragiten si njé pérgjigje té ndryshimeve né
rastet ekonomike, natyrore apo politike, duke i pérfshiré pérpjekjet t& pérgjithshme
zhvillimore.

Ato zakonisht jané té klasifikuara si produktive (gjenerojné té ardhura dhe pasuri),
reproduktive (kujdes pér mirémbajtien e jetés njerézore) dhe menaxhimi me
komunitetin (vendimmarrja, vendosja dhe mirémbajtja e rendit, strukturat dhe
sistemet né komunitetin).

Stereotipat gjinore jané té lidhura ngushté me rolet gjinore. Stereotipi gjinor éshté njé
pamje té pérgjithésuar ose paragjykim pér atributet ose karakteristikat gé duhet t'i
posedojné graté dhe burrat, si dhe rolet gé duhet t'i kené ata. Stereotipat pér até se
té cilat karakteristika "mashkullore" i pérfshin karakteristikat si: konkurrenca, guximi,
ashpérsia, agresioni, aktiviteti, ndérsa si karakteristika "femérore" trajtohen:
kooperativiteti, frika, butésia, pasiviteti dhe ndjeshméria. (Koenig, 2011).

Ka katér lloje kryesore té stereotipave gjinore:

1. Karakteristikat personale - pér shembull, pritet gé graté té jené pasive dhe té
nénshtrohen, ndérsa prej burrave pritet t& kené vetébesim té larté dhe té jené
agresive

2. Sjellja né shtépi - pér shembull, supozohet se graté kané shkathtési dhe aftési mé
té zhvilluara lidhur me kujdesin ndaj fémijéve, ndérsa riparimet né shtépi mé e miré
do té béhen nga burri.

3. Profesionet — pér shembull, zakonisht infermieré, sekretaré, mésuese jané gra,
ndérsa mjeké dhe punétoré né ndértimtariné jané burrat.

4. Pamja fizike - pér shembull, graté duhet té jené té vogla dhe t& kéndshme, ndérsa
burrat jané té gjaté dhe me trupa atletike

Ideté pér stereotipat e burrave dhe grave mund té jené té démshme pér shkak se ata
e kufizojné potencialin toné pér zhvillimin e ploté té aftésive njerézore. Duke pranuar
kéto stereotipa i kufizojmé aktivitetet tona, d.m.th kufizohemi né zgjedhjen e sjelljeve
tona, aftésive dhe shkathtésive, pér shembull burrat jané té dekurajuar pér té€ marré
pjesé né "puné té grave", si kujdesin ndaj fémijéve, ndérsa graté jané penguar nga
zgjedhja e roleve tradicionalisht "pér meshkuj" si inxhinieri. Kjo nuk do té thoté qé ne
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nuk mund té gézojmé né tregimin e cilésive gé zakonisht lidhen me seksin toné, por
éshté e réndésishme pér té béré njé zgjedhje té pavarur pér até gé ne e bé&mé.

Stereotipi gjinor &shté vecanérisht i démshém kur ndikon mbi shkeljen e drejtave dhe
lirive themelore té njeriut. Pé&r shembull, "pé&rdhunimi né martesé”, sepse
konsiderohet se gé njé grua éshté né pronési té burrit dhe pse né shumé vende
dhuna e kétillé ndaj gruas ndiget penalisht. Nj& shembull tjetér éshté zhvendosja e
fokusit té sjellies dhe veshjes té viktimave té dhunés seksuale, né vend té
ndéshkohen autorét e krimit.

Shumica prej té rinjve jané té vetédijshém pér pritjet nga burrat dhe graté gé té sillen
apo té veprojné né njé ményré té caktuar. Ata e ndjejné presionin qé deri né njé
shkallé mbi ata e béjné familjen, moshatarét, kolegét, komunitetin dhe mediat gé té
konformohen me stereotipat e tyre me géllim gé té pérshtaten. Pér shembull vajzat
duhet té jené té bukura, té holla, té& kujdesshme, té buta dhe modeste, por gjithashtu
(né kundérshtim té ploté) prej tyre pritet t& jené térheqése, provokuese dhe té
flertojné. Djemté duhet té jené té fugishém, té forté, "macho”, por edhe té
kujdesshém dhe té ndjeshém. Prej burrave pritet ta mbéshtesin familjen, ndérsa prej
grave té jené "graté super" té kujdesen pér fémijét, por edhe té arrijné ta balancojné
mirémbajtjen e shtépisé me karrierén.

Edhe "normat e kétilla gjinore" gjaté kohés jané ndryshuar, ende kontribuojné pér
ndarjen e démshme pér até gé burrave dhe grave jané caktuar shkallé t& ndryshme
té lirisé dhe té shkallé té ndryshme té privilegjeve, statusit dhe vlerés nga ana e
shogérisé. Bile edhe midis burrave dhe grave té grupeve té caktuara gé nuk
konformohen me "normén ideal", si pér shembull té tilla si "burra t& feminizuara”,
graté "bucg", lezbiket dhe persona transeksuale, dhe atyre u jané té caktuara shkalla
té ndryshme té privilegjeve, statusit dhe vlerés.

Eshté e réndésishme té kuptohet se njerézit e pérjetojné pabarazingé dhe dhunén, jo
sepse ato pérgjithésisht dallohen, por pér shkak se ata dallohen né krahasim me
idealin e déshiruar, gé éshté i formuar nga konstruktet shogérore té gjinisé.

Ajo gé mé shumé i forcon té rinjté &shté procesin e shqyrtimit t& vlefshmérisé sé
normave té forta gjinore, sé bashku me marrjen e té drejtés sé tyre pér t'u vlerésuar
dhe respektuar - dhe pérgjegjésia e tyre pér t'i respektuar t'i vierésojné té tjerét, pa
dallim se sa ata pajtohen me kéto norma .

2.2.2 ldentiteti gjinor

Burréri (masculinity) dhe feminitetit (femininity), ose identiteti gjinor i dikujt referohet
shkallés né té cilén personat vecanérisht perceptojné veten si mashkull ose femér
duke marré parasysh até se c¢faré do té thoté té jesh njé mashkull ose njé femér né
nj¢ shogéri (Stets dhe Burke, 2000). Sipas Asociacioni Psikologjike Amerikane,
identitetit gjinor referohet ndjenjés gé personi e ka pér veten si mashkull, femér ose
preson transseks. Kur identiteti gjinor dhe seksi biologjik té njé personi nuk jané né
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harmoni, ai mund té identifikohet si njé person transeksual ose né ndonjé tjetér
kategori transseksi.

Transseks — éshté njé term i pérbashkét gé pérshkruan komunitetet e ndryshme té
njerézve té ciléve identiteti gjinor u dallohet nga ai gé u ishte i caktuar prej lindjes;
identitete gé shkaktojné sistemin té gjinisé binar mashkull/femér, njé sistem té
caktuar né njé kulturé; cdo person gé i kapércen definicionet konvencionale pér graté
dhe burrat dhe me vetidentifikimin ose me shprehjen i shkakton paragitjet
tradicionale. Kjo i pérfshin por nuk kufizohet né identitetet e tilla si androgen,
genderqueer, tranvestita, bigender, masculinity of center dhe shumé té tjeré.

2.2.3 Terme tjera dhe definicione

Vetédija gjinore

Vetédija gjinore éshté kuptim se ekzistojné dallime té pércaktuara shogérore midis
grave dhe burrave né bazé té sjellies sé mésuar. Kjo ndikon né aftésiné e tyre pér
gasje dhe kontroll té& resurseve. Kjo vetédije duhet t& zbatohet pérmes analizés
gjinore né projekte, programe dhe politika.

Ndjeshméria gjinore

Shoqgéron aftésiné pér té njohur dhe té potencuar né dallimet gjinore gqé ekzistojné,
¢céshtjet dhe barazi, dhe pér té pérfshiré ato né strategjité dhe veprimet. Ndjeshméria
gjinore nuk do té thoté se nuk i njohim dallimet mes burrave dhe grave

Barazia gjinore
Drejtésia né shpérndarjen e resurseve, mundésive dhe pérfitimeve pér graté/vajzat
né relacion té burrave/djemve. Barazia vjen nga njohja se pér arsye historike dhe
strukturore, grupe té caktuara pérballen me pakénagési prandaj duhet t& merren
masa kontekstualizuara gé do té sigurohen se pozita e tyre t& pakénagqshme té mos
jeté e pérjetshme.

Barazia gjinore

Koncepti i barazisé gjinore shkon mbi fokusin pér trajtim té barabarté dhe bazohet né
réndésiné e rezultateve. Pérpiget pér trajtim té€ ndryshém té grupeve né ményré pér
t'i dhéné fund pabarazisé. Barazia gjinore do té thoté se graté dhe burrat gézojné té
njéjtin status. Barazia gjinore do té thoté se graté dhe burrat kané kushte té
barabarta pér realizimin e té drejtave njerézore dhe potencial pér té kontribuar né
zhvillimin kombétar, politik, ekonomik, shogéror dhe kulturor, dhe pér té pérfituar nga
zhvillimi.

Integrimi gjinor (gender mainstreaming)

Procesi i vlerésimit t& ndikimit t&€ ndonjé veprimi té planifikuar (duke pérfshiré
legjislacionin, politikat apo programet) pér graté dhe burrat né té gjitha fushat dhe né
té gjitha nivelet. Qéllimi pérfundimtar éshté arritja e barazisé gjinore.
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2.3 Diskriminim gjinor

Cdo veprim, praktiké apo politiké té bérjes sé dallimit, pérdorimi ose kufizimi i
njerézve né baze té identiteteve té tyre kolektive (gjinia, raca, klasa, etnia, identiteti
seksual, religjioni, etj) me cka rrezikohet ose pengohet realizimi ose mbrojtja e té
drejtave té tyre njerézore dhe lirité quhet diskriminim pa dallim a ekziston apo jo
ndonjé géllim té vetédijshém pér até.

Diskriminimi mund té jeté i drejtpérdrejté apo indirekt, por né té dyja rastet ka efekt
ku mohohen mundésité dhe té drejtat e barabarta té njé individi né bazé té
karakteristikave personale. Diskriminimi i drejtpérdrejté éshté ¢cdo veprim, praktiké
apo politiké e veprimit té pavolitshém, pérjashtimi apo kufizimi gé rezulton me
privimin os shkeljen e njohjen e barabarté ose me gézimin e té drejtave njerézore
dhe lirive themelore, né krahasim me trajtimin qé e ka pasur njé person tjetér né té
njéjtén situatén ose ndonjé situaté té ngjashme.

Shembuj té diskriminimit té drejtpérdrejté:

e Gruas kirurg ia kané refuzuar kérkesén pér puné né repartin e kirurgjisé me
arsyetimin se éshté "puné e burrave" dhe se "nuk ka vend pér njé grua né
kétoqgarge".

o Njé grua jé éshté larguar nga puna pér shkak té shtatzénisé sé saj. Edhe pse
largimi nga puna pér shkak té shtatzénisé éshté diskriminues dhe kundér
Ligjit sepse njé burré kurré nuk do té ballafagohet me ndonjé problem é&t tillé.

¢ Né mediat, gruas politikane parashtrohen pyetje rreth familjes dhe fémijéve, si
e kalon kohén né shtépi, ndérsa burrave politikané u parashtrohen pyetje
lidhur vetém me punén e tyre.

e Njé burré dhe grua me té njéjtén pozité pune marrin rroga té ndryshme.
Pérvec nése punédhénési nuk jep njé arsye té duhur, jodiskriminues pér
dallimin né rrogat, pér shembull, burri té keté mé shumé obligime té punés
sesa grua, kjo d.m.th. paraget diskriminim i drejtpérdrejté.

e Burrat duhet ta paguajné hyrjen né klubet e natés, ndérsa pér graté hyrja né
klubet e natés éshté falas.

Diskriminimi indirekt éshté vénia e ¢do personi né njé pozité t& pakénagqshme né
krahasim me personat e tjeré, me miratimin e dispozitave ose kritereve apo me
ndérmarrjen e veprimeve té caktuara qé sipas pérmbaijtjes jané neutrale (pérvec
dispozitat t& pérmendura, kriteret apo praktikat arsyetohen objektivisht me njé
géllim té ligishém, ndérsa pérmbaijtjet pér arritien e atij géllimi jané té pérshtatshme
dhe té nevojshme).
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Shembuj té diskriminimit indirekt:

* Forcat e policisé e kané shpallje me standardet pér emérimin e zyrtaréve, dhe njé
nga kriteret éshté lartésia nga 1,78 cm. Kjo kérkesé vlen pér té gjithé kandidatét, por
graté gé i pérgjigjen késaj kérkese jané té pakta. Edhe pse pérshtypja e paré éshté
se emérimi i policeve éshté né ményré té barabarté pér burrat dhe graté, viimé deri
konkluzioni se graté jané vendosur né njé situaté shumeé té pavolitshme sesa burrat.

» Gjaté dérgimit e punétoréve si tepricé teknologjike, punédhénési sé pari i zgjedh
punétorét honoraristé né vend té punétoréve me kohé té ploté. Sepse ka mé shumé
femra honorariste sesa meshkuj, kjo praktiké tregon njé ndikim i démshém mbi graté.
Pérjashtim mund té béhet nése punédhénési mund ta arsyetojé kété praktiké té tij gé
konsiderohet si diskriminim té paligjshém gjinor indirekt.

Mund té pérmendet edhe diskriminimi strukturore né kontekst té ¢éshtjeve gjinore.
Ky lloj diskriminimi paragitet kur strukturat e réndésishme né shogéring, si njé familje,
geveri, tregu i punés, arsimi etj, népérmjet krijimit t& normave, politikave apo sjelljeve
vazhdimisht ndonjé grupi shogéror i marrin té drejtat. Pér shembull, bankat miratojné
kredi né bazé té faktoréve té tilla si shuma e té ardhurave mujore, pérvoja pune,
borxhet tjera. Eshté e njohur pérgjithésisht se graté shpesh jané jashté tregut té
punés, té papuné, ndérsa ata qé punojné paguhen mé pak se sa homologét e tyre
meshkuj. Gjithashtu ka mé shumé gjasa gé grua té béjé pauzé né karrierén, pér
shkak té shtatzénisé dhe kujdesit pér fémijé . Nga kjo del se néna e vetme gé
financiarisht éshté mé pak té sigurt se njé babai té vetém ose njé familje me dy
prindér. Duke marré parasysh kéto faktoré, ka gjasa té vogla gé té miratojé njé kredi
pér nj¢ grua sesa njé burri. Kjo ndikon negativisht té grave, si edhe té gjithé
shoqérisé kur graté nuk kané gasje té barabarté pér kredi.

Bérja e dallimit mes kétyre llojeve té diskriminimit éshté e réndésishme pér
promovimin e barazisé gjinore dhe kuptimin e llojeve té diskriminimit gé paragesin né
sfera té ndryshme té shogérisé. Diskriminimi i drejtpérdrejté dhe indirekt mund té
ulen vetém me ndryshimin e ligjeve dhe politikave ekzistuese, ndérsa pér uljen dhe
eliminimin e diskriminimit strukturore, éshté e nevojshme ndryshim né kuptimet,
vlerat, ményra se si trajtojné djemté dhe vajzat, si burrat dhe graté, cfaré
marrédhénie ekzistojné dhe si shogéria éshté e organizuar. Arsimi éshté njé nga
mjetet mé té réndésishme pér té parandaluar diskriminimin strukturor duke thyer
stereotipat dhe paragjykimet.

Njerézit i pércakton njé séré tipare té ndryshme perosnale. Ndonjéheré njé person
mund té keté mé shumé se njé tipar gé do ta béjé até njé subjekt i diskriminimit.
Trajtimi diskriminues jo gjithmoné éshté i nxitur nga intoleranca e kétyre tipareve té
izoluara nga té tjerét. Kur diskriminimi bazohet né mé shumé se njé tipar quhet
diskriminim té shumeéfishté.

Hulumtimet e Agjencisé Evropiane pér té Drejtat Themelore té tregojné se
diskriminimi i shuméfishté éshté njé fenomen real, si pér grupet e rrezikuara sic¢ jané
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graté rome né gasjen deri kujdesi shéndetésor ose pér té€ moshuarit me aftési té
kufizuara si rezultat i kushteve té tyre té kéqgija t& banimit.

Shembuj té diskriminimit t& shuméfishté:

Gjaté intervistés pér puné, gruas sé re parashtrohen pyetje né lidhje me martesén e
saj, planet e saj pér t& ardhmen, a dhe kur planifikon té keté fémijé etj.. Gruaja e re
pérballet me trajtim diskriminues nga punédhénésit pér shkak se ata kané gjasa té
shkojné né pushim té lindjes. Ajo nuk éshté diskriminuar vetém pér shkak té moshés
sé saj - kjo nuk éshté dicka gé vlen pér té gjithé té rinjté. Ajo éshté e diskriminuar jo
vetém sepse ajo éshté njé grua - ky problem nuk vilen pér té gjitha graté né
pérgjithési. Ajo éshté e diskriminuar si njé grua e re.

Njé Hotel refuzon kérkesén pér puné té njé njeriu me prejardhje afrikane gé aplikon
pér vendin e punés pastrues dhomash. Hoteli punéson gra me prejardhje afrikane
dhe burra gé i pérkasin racés sé bardhé si pastruese dhomash. Kandidati me
prejardhje afrikane éshté refuzuar sepse supozohet se ai do té vjedhé nga mysafirét
ose nga hoteli. Arsyeja pér trajtim mé pak té kénagshém nuk éshté raca apo seksi e
kandidatit, por supozimi gé bazohet né kombinimin e karakteristikave gqé i pérkasin
seksit dhe racés se tij.

2.4 Demokracia gjinore

Shogéra e hapur demokratike ofron shumé pérfitime pér qytetarét e saj. U jep atyre
té drejtén pér té zgjedhur jetén e tyre, lejon zhvillimin e potencialeve si genie
njerézore dhe té jetojné té liré nga frika, nga maltretimi dhe diskriminimi. Ofron
mbrojtje népérmijet legjislacionit dhe té drejtén pér ta zgjedhur ligjdhénésin ose ta
largojné nése nuk i pérmbush detyrat e punés. E garanton liriné e té folurit, religjionit
dhe bashkimi. Ofron gjygésori i pavarur. Népérmjet parimeve pér sundimin e té
drejtés siguron universalitetin dhe baraziné e té gjithéve para ligjit. Liria e mediave
lejon zbulimin e korrupsionit, abuzimit dhe paaftésisé. Mendimet dhe géndrimet e
mediave té ndryshme lejojné interpretime alternative té lajmeve dhe ngjarjeve.

Demokracia e forté inkurajon ekzistencén e njé shoqérie civile aktive, dhe hap njé
debat publik mbi c¢éshtjet e ndryshme duke lejuar edhe mosmarréveshje me
geveriné. Kjo demokraci ofron shumé mundési pér pérfshirjen e gytetaréve né jetén
publike. Demokracia funksionale ka njé detyrim moral pér refugjatét, vizitorét dhe
kombet e tjera. Shumé prej kétyre pérgjegjésive jané té pérfshiré né konventat dhe
marréveshjet ndérkombétare. Kéto jané pikat fillestare pér monitorimin e ekzistencés
dhe respektimin e demokracisé sé njé shogéri.

Graté kané pasur gjithmoné njé rol té réndésishém né demokraci. Demokracia
kérkon qgé nevojat dhe interesat e té gjithé gytetaréve té dégjohen, té diskutohen dhe
té rregullohen. Graté pérbé&jné gjysmén e popullsisé dhe zéri i tyre né procesin
demokratik duhet té dégjohet. Demokracisé i nevojiten graté pér té gené njé
demokraci i vérteté, graté kané nevojé pér demokraciné né qofté se ata duan ta
ndryshojné sistemin dhe ligjet gé u pengojné té jené té barabarté.
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Termi demokracia gjinore promovon synimin e Krijimit t& marrédhénieve demokratike
mes grave dhe burrave. Demokracia gjinore identifikon proceset qé jané té
nevojshme pér té demokratizohen marrédhéniet mes grave dhe burrave né kuadér té
demokracisé pérfagésuese né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Megjithaté,
pérpjekjet pér té rritur nivelin kuantitativ e pjesémarrjes sé grave né strukturat
politike, sociale dhe ekonomike ekzistuese nuk do té shkojé lehté me kritikén radikale
e marrédhénieve té gjinisé aktuale shogérore

Termi Demokracia gjinore lidh disa aspekte, dhe kuptimi mund té shpjegohet
pikérisht nga ato aspekte.

e « Dhénia e kuptimit kryesor té gjinisé me vendosjen e barazisé gjinore né
vendin e paré; adresimi i seksizmit, mizogjinisé dhe pabarazisé sé patriarkatit
dhe fuqisé, duke ndryshuar rolet gjinore, rishpérndarjen e pushtetit, duke
krijuar njé pérkufizim té ri té mashkulloritetit.

e Dhénia e kuptimit kryesor té barazisé pérmes investimeve né mirégenien e té
gjithévé, investimi né graté dhe vajzat - jo vetém né shérbime pér ta, por edhe
né ndértimin e barazisé ekonomike dhe stabilitetit, pérmirésimi e kushteve té
vajzave dhe grave nga grupet té rrezikuara.

e « Angazhimi i komunitetit, duke nxitur aktivizimin e lideréve gé do té
fokusohen né parandalimin e dhunés me bazé gjinore, ripércaktimin e
kulturés si liberale dhe té hapur, dhe kundérshtimi i té gjitha formave té
tensionit, duke pérfshiré homofobiné.

e « Parandalimi i dhunés mashkullore pérmes abuzimit né jetén private dhe
publike, parandalimi i dhunés né familjen nga prindérit, martesave té
detyruara, maltretimi né nder té familjes, mésimi i udhéheqésve té komunitetit
t'i mbéshtesin viktimat e dhunés dhe té dénojné autorét e krimit.

e« Ndértimi i solidaritetit pérmes gatishmérisé pér reagim.

e « Redizajnim e pushtetit, duke siguruar se ai éshté i ndaré né ményré egalitar,
dinamik, se éshté dhéné bashkérisht, &shté dakorduar, i akumuluar me géllim
gé té shpérndahen.
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3.GJINIA DHE SHOQERIA

3.1 Gjinia dhe Familjes

Perceptimi i roleve né shtépiné dhe familjen jané drejtuar kryesisht tek graté, sepse
pér punét e shtépisé dhe kujdesin pér familjen tradicionalisht kujdeset ajo.

Pér shkak se té dy sekse jané té prekura nga arritja e njé ekuilibér mes jetés private
dhe profesionale, ndarja e roleve né familjen dhe né shtépiné éshté njé tregues kyg i
shkallés sé barazisé gjinore né njé shoqgéri.

Né kuadér globale, graté, qofté té punésuar, té€ papunésuar apo joaktive, mesatarisht
shpenzojné njé pjesé pak mé té madhe té kohés sé tyre né amvisériné sesa burrat.

Né RM-sé&, ende mbizotéron ndarjen racionale té punéve né familjen. Sipas Anketés
mbi pérdorimin e kohés, qé éhsté béré nga Enti i Statistikave shtetérore, burrat
pjesén mé e madhe té kohés e kalojné né puné, ndérsa graté pjesa mé e madhe té
kohés e harxhojné né obligimet shtépiake. N& amvisériné pjesén mé e madhe té
kohé&s gruaja e harxhon pér gatim, pastaj vijon larja e enéve dhe punét e tjera
shtépiake.

Mesatarisht, graté e punésuara shpenzojné mé shumé se 3 oré sesa burrat né
aktivitete shtépiake ndérsa graté té papuné deri 4 oré mé shumé se burrat té
papuné.

Eshté interesante té theksohet se burrat gé nuk kané partnere dhe fémijé kushtojné
mé shumé kohé pér aktivitetet shtépiake sesa bashkéqytetarét e tyre me partneré,
vecanérisht nga prindérit té vetém.

Pas kétyre té dhénave, graté né Maqgedoni kané mé shumé kufizime né fushat e tjera
té shogérisé pér shkak té pérgjegjésive té tyre shtepiake. Kur u pyetén nése ata
pajtohen me géndrimin se "néna duhet té véné kujdesin e fémijéve té tyre pérpara
karrierés sé saj" nga hulumtimi i Reaktorit, tre té katértat (74,1%) pajtohen, nga té
cilat mé shumé se gjysma (54,1%) pajtohen plotésisht.

Me réndési té madhe pér té lehtésuar detyrat e grave éshté ekzistenca e gendrave
pér kujdesin e fémijéve dhe té moshuarit. Né kété kuptim, graté nga zonat rurale
jané né pozité shumé jo té volitshme nga graté prej zonave urbane, pér até shkak se
né shumé zona rurale mungojné shérbimet té tilla, késhtu gé graté jané té detyruar té
jené né shtépi dhe té kujdesen pér familjen, duke u béré krejtésisht té varur né
ményré ekonomike nga burri.
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3.2 Gjinia dhe Ekonomia

Graté né Evropé dhe né boté jané né situaté shumé té pakénagshme sesa burrat né
tregun e punés, pér shkak té ndodhjes sé shpeshté té kontratave té pasigurta, puné
té pasigurt honorare, diferenca té pérhershme né rrogén mesatare (17,6%), e cila ka
pasojat e saj mbi té ardhurat e tyre té jetésore, siguria sociale dhe pensionet. E gjithé
kjo kontribuon né rrezik pér rritlen e normén e varférisé, veganérisht né mesin e
grave né pension.

Pjesémarrja e grave né tregun e punés né Magedoni ende éshté né nivelin shumé e
ulét dhe e pakénagshme. Ky problem éshté vecanérisht i dukshém né zonat rurale.
Krahasuar me mesataren e Bashkimit Evropian, niveli i shkallés sé punésimit té
femrave né Magedoni mbetet shumé e vogél. Pavarésisht masave té marra pér
subvencionimi dhe ndihma financiare pér graté - sipérmarrése, problemi mbetet té
jeté njé nga mé té réndésishme né shogériné toné.

Sipas Raportit nga Aksioni Zdruzenska nga 2010, ka njé hendek gjinor i larté né
shkallét e punésimit dhe aktiviteteve né tregun e punés. Nga numri i pérgjithshém té
popullsisé aktive né tregun e punés 61,4% jané meshkuj, ndérsa 38,6% jané gra. Sa
pér popullsiné joaktive, pérgindja e femrave éshté 65,0%, ndérsa pér meshkujt éshté
35,0%. Nga analiza e béré té aktiviteteve gendrore né fushén e punésimit, numri i
grave té targetuara me programet aktive dhe masat pér punésim éshté simbolik
krahasuar me numrin e pérgjithshém té grave té papuna. Analiza e masave aktive
tregon trajtimin e papérshtatshme té grave né politikat e punésimit.

Sipas njé studimi nga Komisioni Evropian, faktorét kryesoré gé ndikojné né aktivitetin
e ulét né tregun e punés tek graté jané: tradita, kultura, arsimi i dobét dhe aftésité e
mésuara, pérkatésia etnike né kombinim me arsimin, disponueshméria dhe
personave té moshuar té familjes, ekzistenca e diskriminimit né tregun e punés dhe
késhtu me radhé. Né studimi theksohet lidhjen mes hendekut gjinor dhe arsimit né
fushén e tregut té punés etj. Graté me arsim té larté jané mé aktive né tregun e
punés se sa meshkujt me arsim té larté. Ky informacion éshté me té vérteté i
réndésishém, jo pér shkak té lidhjes sé nevojshme midis arsimit dhe tregut té punés,
por pér shkak té réndésisé sé saj krahasuese. Sipas késaj, politikat pér té
pérmirésuar nivelin arsimor té grave, sidomos té atyre nga pakicat etnike, pér té rritur
aktivitetin e grave, dhe né kété ményré punésimin e tyre.

Diskriminimi ndaj grave ende ekziston né shpalljet pér puné pérmes kérkesave
neutrale té tilla si: fotografi, njohuri té njé gjuhe apo té kané njé patenté shoferi. Mé
shumé diskriminim kané shpalljet gé referohen vendeve pune lidhur me puné me
pale dhe né shpallje g& karakterizohen me stereotipa gjinore si profesione
mashkullore, profesione femérore. Kjo ndarje e sektoréve né té cilat gruaja punon
fillimisht dhe sektoré ku punojné burra vazhdon té ekzistojé pér shkak té géndrimeve
té rrénjosura tradicionale dhe patriarkale. Graté jané mé té pérfagésuara né sektorin
e shéndetésisé, punés sociale, arsimit, etj, pér shkak té perceptimit t&é gruas si
"dikush gé kujdeset pér té tjerét."
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Vérehet edhe pérgindja e vogél e grave né pozitat udhéheqése apo té grave né
bordet e kompanive t¢ médha, nga ana tjetér, graté jané mé té pérfagésuara né
industriné e veshjeve dhe tekstilit né vende gé jané me pagat mé té uléta né vendin.

E gjithé kjo kontribuon né efektin afatgjaté qé paragqitet si rezultat i té ardhurave mé
té uléta té grave krahasuar me burrat, pér shkak té llojit té vendeve té punés, qé
rezulton me njé nivel mé té ulét té pensionit.

3.3 Gjinia dhe politika

Sipas fuqgisé reale t& marrjes sé vendimeve té réndésishme té politikés, pavarésisht
nga progresi gé ishte arritur sa i pérket pjesémarrjes sé grave né politiké, sfera
politike né Magedoni mbetet kryesisht mashkullore.

Né 1990, né zgjedhjet e para post-tranzicioni, né Kuvendin e Magedonisé ishin
zgjedhur pesé gra (4,1%) nga gjithsej 120 deputetéve. Né zgjedhjet e dyta, né 1994,
u zgjodhén 4 gra- parlamentare. Me 3.3% deputete, Magedonia ishte né fund né
mesin e vendeve evropiane né aspektin e pjesémarrjes sé grave né politiké. Né vitin
1998, pérgindja e grave né Parlamentin ishte 6,6%.

Arritjet kryesore pér pjesémarrjen e rritur té gruas né politikén né Magedoni éshté pér
shkak té sektorit jogeveritar, vecanérisht organizatave té grave. Népérmjet fushatave
dhe lobimit pér ndryshime né ligjet zgjedhore me zbatimin e kuotave vecanérisht me
ndryshimet né Ligjin zgjedhor né 2006, mé té cilin pércaktohet se né ¢do tri vende né
listat e kandidatéve, njé duhet té pérkasé seksit mé pak té pérfagésuar, me mundési
Komisioni Shtetéror i Zgjedhjeve té refuzojé ta pranojé listén gé nuk do t'i plotésojé
kéto kritere, u arrit deri rezultate me té cilat rritet pjesémarrja e gruas né jetén politike
né Magedoni.

Né vitin 2006 pérqgindja e grave - parlamentare u rrit né rreth 37, dhe pas zgjedhjeve
té fundit né 2014, 33,9% e pérbérjes parlamentare jané gra (gjithsej 41 nga 123
deputeté). Késhtu, Magedonia éshté mbi mesataren evropiane dhe botérore sipas
pérfagésisé sé femrave né Parlamentin.

Megjithaté, pavarésisht numrit té larté té pjesémarrjes sé femrave né instancén me té
larté té vendimmarrjes né shtet, mbetet pyetja pér ndikimin e vérteté té grave né
vendim-marrje.

Né anén tjetér, duke paré né nivel lokal, pjesémarrja e grave éshté jashtézakonisht e
dobét né pozitat pér kryetar komune. Né zgjedhjet e fundit nga 80 komuna né
Maqgedoni jané zgjedhur vetém katér gra - kryetaret e komunave. Dispozitat ligjore
nuk parashikojné zgjidhje pér pérfagésimin e sekseve né lidhje me zgjedhjet pér
kryetar komune, gé éshté njé nga arsyet pér kété situaté.

Duke paré né kuadér botéror, dhe tek fginjét numér i grave gé zéné pozitat mé té
larta né shtetet éshté né rritie. Né Serbi ka gra kryetare té Parlamentit né dy
mandate, Sllovenia dhe Kosova kané gra - Kryeministra, né Kroaciné u zgjodh grua
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pér kryetare té shtetit, ndérsa ne kemi vetém dy ministra, pér punéve té brendshme
dhe té kulturés, té cilave fugia e vendimmarrjes dhe ndikimit mund té sillet né
piképyetje.

3.4 Gjinia dhe Media

Pér mediat mund té themi se jané njé foto té shoqérisé né té cilén jetojmé. Mediat
jané pérgjegjés ta tregojné realitetin né ményré té vértet dhe t'i promovojné vierat e
vérteta né njé shogéri. Megjithaté, mediat nuk éshté vetém njé mjet gé tregon
realitetin, por ata jané pjesémarrés aktiv né krijimin e tij. Té folurit publiké e
prodhojné pérfshin ose pérjashton vlera té caktuara. Ata béjné zgjedhje né lidhje pér
até cfaré dhe sa do té transmetojné, si dhe né ¢faré ményré dhe si té sakté.

Ashtu si vlera té tjera shoqgérore dhe kulturore, edhe angazhimi pér baraziné gjinore
zbatohet me ané té rritjes sé ndérgjegjésimit publik. Njé pjesé e réndésishme e kétij
procesi, natyrisht jané mediat elektronike.

Pér baraziné gjinore dhe demokraciné gjinore kryesisht flet praniné e grave si
kreatore aktive né diskursin politik, kulturor dhe shogéror né mediat. Sipas hulumtimit
té Agjencisé pér shérbimet audio dhe audiovizuale né emisionet e monitorimit (né
muajin maj 2012), si té ftuar né emisione dhe persona gé japin deklarata si njé
autoritete profesionale dhe politike jané paragitur 732 burra kundrejt 165 femrave.
Krahas késaj, programet argétuese jané paré praniné mé té madhe té femrave se sa
burrat.

Imazhi i gruas gqé& mbizotéron né programet argétuese éshté objektivizues dhe
seksualizuar, ndérsa imazhi gé e krijojné emisionet argétuese tregon njé pamje té
pasivitetit shoqéror, pafuqisé, joautoritet dhe nénshtrimit. Atje ku gjejmé praniné
autoritative i grave né politiké ose ekspertizé specifike, gjinia relativizohet dhe
"neutralizohet” né vend afirmohet.

Paragitja e grave dhe trupave té grave né pérgind e tejkalon paragitjen e burrave dhe
trupat e burrave dhe pér até shkak paragqitja e femrave né mediat né masé t& médha
kuptohet si njé dekorim ose njé status i pjesémarrjes pasiv. Edhe né emisionet
argétuese, burrat jané mé shumé dhe japin mendime dhe deklarate ndérsa graté
jané si njé "dekorim".

Atje ku paragesin graté zakonisht shfagen né njé rol pasiv apo i nénshtruar (fillimisht
né programet informative) ose si njé trup i objektivizuar dhe i seksualizuar, njé fytyré
té bukur pa géndrim (pérvec né aspektin e ¢céshtjeve romantike-seksuale).

Si shembull mund t'i marrim kontributet né fushén e shéndetésisé: mjekét, zyrtarét e
institucioneve, drejtorét, ekspertét e paragitura né raportet jané, me pérjashtime té
rralla, pothuajse gjithmoné burrat, ndérsa graté shfagen né materialin ilustrues vizual
si infermiere apo pacientét.
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Mediat nuk jané vetém pjesé e problemit té diskriminimit, por edhe pjesé e zgjidhjes
té problemit. Mediat dhe profesionistét e medias té kené njé rol t&¢ madh né luftén
kundér diskriminimit. Pa mediat, si pjesé e shoqérisé sé gjeré civile, nuk mund té
paramendohet lufta kundér té gjitha formave té diskriminimit.

Mediat mund té japin njé kontribut t& réndé&sishém pér té artikuluar z&rin e qytetaréve
té ndryshém, pavarésisht seksit, gjinisé, racés, pérkatésisé etnike, racés, fesé,
statusit social, t¢ moshés, aftésive té tyre fizike dhe mentale. Kjo arrihet me
gazetariné e pérgjegjshme, té pércaktuara nga Instituti pér shuméllojshmériné
mediatike té& Londrés si "e drejté, e sakté, e balancuar, e ndjeshme dhe pérfshirése"”.

3.5 Gjinia dhe Arsimi

Arsimimi luan njé rol ky¢c né gjendjen e barazisé gjinore dhe né ményré mé té
drejtpérdrejté ndikojné né statusin dhe pozitén e grave né shogéri.

Dokumentet kryesore né fushé&n e arsimit, si Ligjit pér arsim fillor dhe Strategjia
kombétare pér Zhvillimin e Arsimit nuk e trajtojné ¢éshtjen e mundésive té barabarta
pér arritiet né mésimit e djemve dhe té vajzave. Dimensioni gjinor nuk éshté
pérmendur askund, edhe pse Programi kombétar pér zhvillimin e arsimit parashikon
ndryshime kurrikulare né vlerat (duke theksuar identitetin gytetar, té drejtat e njeriut,
etj). Shkollat nuk kané dokumentet zyrtare té shkruara dhe strategji gé promovojné
baraziné midis vajzave dhe djemve dhe pércaktojné kompetenca né fushat e
monitorimit té gjendjes reale.

Sipas studimeve té Byrosé pér Zhvillimin e Arsimit, barazia gjinore né gasjen gjaté
regjistrimin dhe né trajtimin né mjedisin shkollor ka vetém nivel deklarative.

Té dhénat nga vitet e méparshme pér nxénésit té regjistruara né arsimin fillor
tregojné se ekziston njé bilanc relativ né raport té djemve dhe vajzave té regjistruara

Edhe né arsimin e mesém té pérgjithshém situata me nxénésit té regjistruara éshté e
ngjashme. Né shkollat profesionale me programin katérvjecar, djemté jané té
pranishém né njé numér té madh, dhe né disa profesione té tilla si ndértimin,
ndértimin- gjeodezike, mekaniken, elektro, pérpunimin e drurit, né bujgésiné, djemté
jané té pérfagésuar nga mé shumé se 80% té numrit té pérgjithshém té nxénésve té
regjistruar. Né profesionet e tekstilit dhe tekstili-lEekuré, tregtisé dhe profesioni
ekonomi-jurdike jané té pérfagésuar me mbi 70% nga té gjitha nxénése té
regjistruara.

Sa u pérket arsimi e larté, analizat tregojné se vajzat pérbéjné njé pérgindje mé té
madhe té studenteve té regjistruara dhe se pérgindja éshté né rritje té shpejté né
mbarimin e studimeve né favor té studenteve. Né analizén e té dhénave statistikore
né lidhje me zgjedhjen e profesioneve té studimit, vérehet njé disbalanci i larté
gjinore. Pérgindja e vajzave gé regjistrohen né fakultetet né té cilat tradicionalisht
shkojné meshkujt éshté shumé e ulét.

24



Shumica e té diplomuarve dhe vajzat me master né fakultetet e Maqgedonisé,
vecanérisht né shkencat shogérore, éshté né kundérshtim me gjendjen e tregut té
punés. Arriget deri pérfundimi se, edhe pse vajzat dhe graté mé té pérkushtuar
shkollimit té tyre se sa djemté dhe burrat, pér shumé prej tyre ményra e zhvillimit
profesional pérfundon me pérfundimin e universitetit apo studimet pasuniversitare.

3.6 Dhuna e bazuar gjinore

Sipas Konventés sé Késhillit té Evropés kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né
familje (Konventa e Stambollit), dokumenti i paré gjithépérfshirés ndérkombétar né
lidhje me kété céshtje, dhuna ndaj grave éshté njé shkelje e té drejtave themelore té
njeriut. Kjo é&shté njé manifestim i marrédhénieve historikisht té pabarabarta mes
burrave dhe grave, e cila éshté arsyeja pér dominimin e burrave dhe diskriminimi
ndaj grave.

Dhuna ndaj grave dhe dhuna né familje éshté njé problem serioz shogéror, familjar
dhe personal. Sipas disa hulumtimeve né kuadér té dhunés familijare, dhuna ndaj
burrave né pérfagésim éshté shumé afér me dhunén ndaj grave, por pasojat e késaj
dhune jané shumé& mé té larta tek graté sesa tek burrat. Prandaj, kur flasim pér
dhunén me bazé gjinore dhe dhunés né familje, ajo kryesisht i referohet dhunés gé
graté gé e vuajné né shtépi dhe né mes.

Sipas statistikave t& shumta, né korniza botérore, ¢cdo e treta grua éshté viktimé e
disa lloje té dhunes. Né familjen, viktimé e dhunés mund té jeté c¢cdo anétar, por
viktimat mé té shpeshta jané graté, fémijét dhe té moshuarit.

Dhuna gjithmoné pérfshin abuzimin e pushtetit né marrédhéniet gé nuk jané té
bazuara né barazi. Ajo éshté njé grup i sjelljeve qé pér géllim e kané kontrollin mbi
persona té tjera népérmjet pérdorimit té forcés, kércénimeve dhe manipulimit, si dhe
cdo veprim tjetér gé mund té shkaktojé rrezik pér té shkaktuar dhimbje fizike ose
psikologjike, t& shkaktojé njé ndjenjé té frikés ose rrezik personal ose démtim i
dinjitetit dhe shgetésim té ngjashém.

Format e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje jané:
« té gjitha format e dhunés fizike

« dhuna psikologjike, kércénimet dhe shtréngimi

» dhuna ekonomike

* pérgjime

» dhuna seksuale dhe shgetésim seksual

* martesé e detyruar

* gjymtim gjenital t& grave

* abortim i detyruar dhe sterilizim i detyruar

* vepra té kryera né emér té té ashtuquajturés "nderit"

Pérvec kétyre, ka lloje té tjera t& dhunés: dhuna ndaj personave me aftési té
kufizuara, ngacmimin seksual né vendin e punés, dhuna né lidhje, trafikimit me

25



njeréz, dhuné né lidhje té té njéjtit seks, dhuné kundér grave emigrantéve apo
refugjatéve, pérzgjedhje paranatale, dhuna né Internet, femicid etj,

Dhuna fizike definohet si: pérdorimi i forcés fizike apo kércénimit se ajo do té
pérdoret mbi viktimén, apo kontakti fizik mes autorit t& krimit dhe viktimés, duke
démtuar integritetin fizik té viktimés. Nén dhunés fizike kuptohen té gjitha format e
dhunés fizike, duke filluar nga "shuplaka e thjeshté" deri vrasja dhe tentimi pér
vrasje. Disa nga mé té pérdorura format e késaj dhune jané: goditjet, shtyerje,
shkulje, glrvishje, djegie, déme né objekte et;.

Dhuna psikologjike pérfshin: fyerjet, xhelozingé, posesivitet, vuajtie emocionale tek
graté, sjellje verbale agresive, sjellje kontrolluese, frikésimin, kércénim pér e Iéndimit
té viktimés apo té afértit té saj dhe té tjerét. Mé shpesh, me kalimin e kohés, viktimé
e késaj lloj dhune humb besimin né vetveten se vet mund té marré vendime.

Dhuna seksuale éshté pércaktuar me ané té disa sjelljeve specifike: pérdhunim,
marrédhénie té padéshiruar seksual, prekja e pjeséve té trupit intime, detyrim me
forcé pér kontakt té padéshiruar seksual ose vémendje (vojerizém, ekzibicionizmi,
incest, pornografi), sjellie poshtéruese (si komente fyese seksuale), ekspozimi i
materialeve té pornografisé.

Dhuna (materiale) ekonomike ka té bé&jé me: kontroll té ploté mbi té ardhurat e
viktimés, puné té detyruar, kontroll té ploté mbi buxhetin e familjes etj. Viktimén e vé
né njé pozité té varésisé sé ploté ekonomike mbi kryesit t& dhunés.

Lloji mé i zakonshém i dhunés gé graté e vuajné éshté dhunén psikologjike.

Njé tjetér lloj i dhunés gé éshté mé shumé i pranishme éshté dhuna homofobike dhe
transfobike. Sulmet mbi njerézit pér shkak té orientimit té tyre seksual apo identitetit
gjinor jané té shtyré shpesh nga déshira pér t'i ndéshkuar ata gé jané konsideruar se
i sfidojné normat gjinore dhe konsiderohet si njé formé té dhunés né bazé gjinore.
Dhuna mund té zhvillohet né mjedise té ndryshme: né rrugé, né parge, né shkolla, né
vendin e punés, né shtépi, né burgjet dhe gendrat policore. Ajo mund té jeté
spontane apo té organizuar, té kryera nga individé ose nga grupe ekstremiste.

Pasojat e ekspozimit ndaj dhunés jané té shumta dhe ndikojné mbi:

» shéndetin fizik dhe mendor tek ata qé ishin t& ekspozuar drejtpérdrejt, por edhe tek
ata gé jané vézhgues té dhunés

« familjen, dhe

» Shogériné.

Pasojat mé té shpeshta né shéndetin fizik té viktimés jané: sémundje psikosomatike
gé rezultojné nga stresi afatgjaté, kokédhimbje, Iéndime fizike né disa pjesé té trupit,
Iéndim té gjymtyréve, invaliditet dhe té tjerét. Disa nga pasoja té shéndetit psikik té
viktimés jané: vetébesim e ulét, ankthi, reagimet neurotike (depresioni, agresioni,
tentime pér vetévrasje, c¢rregullimi i gjumit, crregullime né ushgimit), abuzimit té
alkoolit, probleme me koncentrim, ¢orientimin, agresioni ndaj vetes dhe té tjeréve,
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crregullime té stresit postraumatik, jostabilitet né marrédhéniet partnere, funksionin e
Zvogeéluar té punés etj. Pasojat né familje pérfshijné: marrédhénie jofunksionale
mes anétaréve, déshtime familjare, fémijé me sjellie té kege, shfagjen e
¢rregullimeve sociale patologjike né mesin e anétaréve, paragitja e alkoolizmit dhe
veseve té tjera, marrédhéniet e dobéta me fqinjét dhe mjedisin mé té gjeré dhe té
tierét. Mé né fund, pasojat mbi shoqériné pérfshijné: aftésiné e reduktuar t& punés
tek viktimat té cilét jané té punésuar, produktivitet i reduktuar, mé shumé pushime
mjekésore pér shkak té problemeve shéndetésore si pasojave e dhunés, rritia e
numrit té grave raste sociale, rritien e numrit t& fémijéve pa kujdes prindéror, rritja e
numrit té fémijéve me e sjelljen anti- sociale et;.

Vlerésohet se numri i viktimave té njé lloj t& dhunés éshté shumé mé e larté se numri
zyrtar, sepse shumé viktima nuk e paragesin dhunén dhe e durojné njé kohé té gjaté.
Arsyet pse viktimat nuk paragesin dhe e vuajné dhunén, turpin, frikén, fajin,
paragjykimet dhe stereotipat, gjendja e pavolitshme ekonomike, procedurat e gjata
juridike dhe gjygésore dhe ndonjéheré jo efikase pér mbrojtien e grave dhe ndjekjen
penale té kryerésit sé veprimit etj.

Problemi i dhunés me bazé gjinore kérkon njé pérgjigje té ploté nga institucionet e
shtetit, duke filluar nga vetédijesimin e popullatés, duke marré masa pér té
parandaluar vrasjet té nxitura nga urrejtja, sulmet e dhunshme dhe tortura, duke
hapur numrin e duhur té shérbimeve pér viktimat, shérbime té duhura pér té punuar
me kryerésit, programe pér ri-integrimin e viktimave né shoqéri, si dhe sisteme pér
monitorimit pér viktimat dhe kryerésit e dhunés.

3.7 Gjinia dhe Seksualiteti

Sipas pérkufizimit t&é Organizatés Botérore té Shéndetésisé, e cila u zgjerua né 2006:
"Seksualiteti Eshté njé aspekt gendror né jetén e njeriut dhe i pérfshin seksi, gjinia
dhe identitetet gjinore, orientimin seksual, eroticizmi, ké&nagésia, intimiteti dhe
riprodhimi. Seksualiteti arritet dhe shprehet népérmjet mendimeve, fantazive,
déshirave, géndrimeve, vlerave, sjelljeve, roleve dhe marrédhénieve. Edhe pse
seksualiteti pérfshin té gjitha kéto dimensione, nuk do té thoté se gjithmoné c¢do prej
tyre do té shprehet. Seksualitetit ndikojné faktorét biologjike, psikologjike, sociale,
ekonomike, politike, etike, juridike, historike, fetare dhe shpirtérore."

Né vendin toné, seksualiteti éshté ende njé temé tabu qé nuk i pérkushtohet
vémendje té mjaftueshme edhe né familje edhe né institucionet arsimore, sepse
seksualiteti shpesh heré éshté paré si dicka gé éshté pjesé e jetés private té njé
personi, dicka gé ka té béjé me nevojat intime seksuale dhe kénaqgésité erotike.

Mendimet dhe opinionet personale, shpesh nén kufizimet e mjedisit dhe ndikimet e
mjedisit me paragjykimet dhe perceptimet e gabuara, jané pengesa pér njé gasje té
hapur pér kété céshtje. Konceptet tona pér identitetin gjinor, géndrimet seksuale dhe
afinitetet gé jané té lidhura me to, formohen né njé moshé kaq té hershme se si té
rriturit i kemi té gati. Pé&rballimi i té rinjté me nevojat intime dhe déshirat shkakton
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konfuzion, turp dhe siklet g& ndodhet edhe tek té rriturit kur ata duhet t'i drejtojné né
zhvillimin e tyre seksual dhe pér t'iu pérgjigjur shumicés sé pyetjeve.

Shkencétarét dhe studiuesit kané mendime té ndara né lidhje me shkallén né té cilén
karakteristikat e lindura biologjike kané njé ndikim afatgjaté né identitetin toné gjinore
dhe aktivitete seksuale. Studimi i gjinisé dhe seksualitetit €shté njé nga zonat mé té
mrekullueshme té sociologjisé moderne @& tregon njé rrite e shpejté.

Njé nga grupet mé té margjinalizuara né shogériné toné éshté LGBT popullsia
(lezbike, burra homoseksual, transeksualé, biseksualét dhe interseksualé).
Diskriminimi né bazé té orientimit seksual dhe identitetit gjinor, homofobia e
pranishmé né cdo pjesé té shoqgérisé, vecanérisht né arsim, dhe mosinteresimi tek
personat gé& marrin vendime pér kété céshtje, nuk ndihmojné né ndértimin e njé
shoqérie demokratike té bazuar né respektimin e té drejtave té njeriut, por né té
kundértén e stimulojné stigmatizimin e métutjeshém té kétij grupi vulnerabil shogéror.

Mungesa e ligjeve té pérgjithshme té mbrojties kundér diskriminimit né bazé té
orientimit seksual dhe mungesa e vullnetit politik pér ngritien e ¢céshtjeve lidhur me té
drejtat e njériut té minoriteteve seksuale shgetéson vecanérisht né gofté se merret
parasysh se ende ekziston njé shkallé e larté té frikés dhe stigmatizimi ndaj
pjesétaréve té Komunitetit LGBT. Studimet tregojné se shumica e qytetaréve nuk e
miratojné homoseksualitetit, dhe se pér shumé prej gytetaréve té Magedonisé nuk
éshté e pranueshme qé fqinjét e tyre kané marrédhénie seksuale me persona té té
njéjtit seks.

Gjithashtu, njé problem i madh éshté se Republika e Magedonisé nuk ka té dhéna
zyrtare gé do té tregojné situatén konkrete me shkeljet e té drejtave té njeriut dhe
diskriminimit t& minoriteteve seksuale. Asnjé nga institucionet pér té drejtat e njeriut
nuk zbaton monitorim té vazhdueshém té kétyre problemeve né ményré sistematike.

3.8 Té drejtat seksuale dhe riprodhuese

Né 2002, OBSH oferoi njé definicion i punés jozyrtar pér shéndetin seksual, i cili
thoté: "Shéndeti seksual éshté njé gjendje fizike, emocionale, mentale dhe mirégenie
shogérore né lidhje me seksualitetin. Kjo nuk nénkupton vetém mungesén e
sémundjeve dhe mosfunksioneve. Shéndeti seksual kérkon njé gasje pozitive, qasje
e plotésuar me respektimin e seksualitetit dhe lidhjeve seksuale, edhe mundésia té
keté njé sjellje té sigurt seksuale né té cilén do té kénaget, pa ndonjé forcé, pa
diskriminim dhe pa dhuné. Né ményré pér té siguruar dhe ruajtur shéndetin seksual
duhet té respektojngé, mbrojné dhe pérmbushin té drejtat seksuale té té gjithé
njerézve. "

Me shéndetin riprodhues dhe seksual jané duke i kushtuar vémendje proceseve riprodhuese,
funksioneve dhe sistemit riprodhues né té gjitha fazat e jetés.

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese i pérfshijé té drejtat e njeriut gé jané té njohura
tashmé nga ligjet kombétare, dokumentet ndérkombétare pér té drejtat e njeriut dhe
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dokumenteve té tjera t& pérbashkéta. Kéto té drejta pérfshijné té drejtén e té gjithé
personave, pa detyrimit, diskriminim apo dhuné, né:

o Standardi mé i larté i shéndetit seksual g& mund té arrihet, duke pérfshiré
gasjen deri shérbimet pér shéndetin seksual dhe riprodhues;

e« pér té kérkuar, marré dhe pér té dhéné informata né lidhje me seksualitetin;
e e arsimi pér seksualitetit;

e e respektimi i integritetit trupor;

e ¢ zgjedhja e partnerit;

o o pér té zgjedhur nése do té jené seksualisht aktive ose jo;

¢ + marrédhéniet konsensuale seksuale;

e + martesén konsensual;

e < té vendosin nése dhe kur do té kene fémijé dhe

o« dhe té kérkojné njé jeté té kénagshme, jeté té sigurt sekuale t& mbushur me
kénagési.

Sipas vlerésimeve nga Organizata Botérore e Shéndetésisé, ¢do vit pér shkak té
komplikimeve gé jané lidhur me shtatzéniné dhe me lindjen vdesin rreth 350.000 gra.
Shumica e kétyre femrave i pérkasin popullsisé mé té varfér ekonomikisht gé jetojné
né pjesét mé té varfra t& botés. Shumé nga vdekjeve mund té shmanget duke
pérmirésuar gasjen e grave deri njé kujdesi cilésor, pérpara, gjaté dhe pas
shtatzénisé dhe lindjes. Realizimi i"qasjes universale" deri shéndeti riprodhues éshté
nj¢ nga Qéllimet mijévjecare t& Kombeve té Bashkuara. Organizata Botérore e
Shéndetésisé thoté gjithashtu se abortim i sigurt, abortimi ligjor éshté njé "e drejté
themelore e grave, pavarésisht se ku ato jetojné", dhe abortim i pasigurt éshté njé
"pandemi e heshtur".

Eshté e nevojshme té pranohen parimet e caktuara dhe gasjet né pérfagésimit té
promovimit té shéndetit seksual dhe mirégenies. Ka nevojé pér njé qasje pozitive
ndaj seksualitetit gé njeh faktin se ¢do genie njerézore éshté njé genie seksuale gjaté
ciklit té tij té jetés. Graté dhe burrat duhet té kené té drejtén dhe mundésiné e
zgjedhjes sé liré né lidhje me té gjitha aspektet e jetés sé tyre, duke pérfshiré jetén e
tyre seksuale. Sistemi shéndetésor duhet té sigurojé té implementohen programet
seksuale dhe té ofrohen shérbimet sipas kétyre parimeve. Programet dhe shérbimet
duhet t& pérmbushé nevojat e natyrshme qé jané karakteristike pér ¢cdo seks dhe nuk
guxojné té promovojné stereotipa ose standarde té dyfishta pér seksin dhe
seksualiteti. Sepse graté né pérgjithési kané mé pak gasje deri tek informatat,
shérbimet dhe arsimi dhe programet duhet né ményré aktive té kthehen pabarazisé
gjinore pérmes ndérhyrjeve gé u japin guxim grave pér té mbrojtur veten nga
sémundjet seksuale.
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4.FEMINIZMI

Feminizmi éshté njé nocion gé pércakton njé grup té ideologjive, lévizjeve sociale
dhe teorive gé synojné pércaktimin, krijimin dhe mbrojtjen e té drejtave té barabarta
politike, kulturore, ekonomike dhe sociale t& grave. Feminizmi né pérgjitési merret
me pérmirésimin e pozités sé gruas né shogéri dhe me clirimin e grave nga seksizmi,
dhuna dhe rolet femérore tradicionale.

Historia e lévizjes moderne feministe éshté ndaré né tri "valé". Né doracakun pér
pjesémarrésit e Konferencés sé& Gruas e mbajtur né 2010, jané shénuar
karakteristikat e méposhtme té secilit prej tre valéve:

5. Vala e paré e fokuson luftén e saj pér fitimin e té drejtave ligjore, té€ drejtave
pér votim (suffragettes) dhe té drejtave pronésore. Megjithése, aktivitetet e
para té grave, té cilat jané té lidhura me kérkesat e barazisé vijné nga
shekulli 15, megjithése vala e paré e feminizmit té vérteté fillon né fund té
shekullit néntémbédhjeté dhe fillimit t& shekullit njézeté.

6. Vala e dyté ishte e lidhur me ideté dhe aktivitetet e lévizjes pér clirimin e
grave né fillim té vitit 1960, si edhe fushatat pér barazité ligjore, sociale dhe
gjinore pér graté. Disa nga céshtjet kyce gé ishin né fokusin e lévizjes
feministe ishin rroga té barabarta, dhunimi, dhuna familijare, pornografi dhe
seksizmi né media, dhe si edhe té drejtat riprodhuese. Lufta pér té drejtat
riprodhuese ka pérfshiré edhe avokim pér gasjen deri te informacionet dhe
gasjen deri mjeteve kontraceptivé, si edhe lobim pér dekriminalizimin e
abortit.

7. Vala e treté gé fillon nga fillimi i vitéve 1990 éshté vazhdim dhe reagim té
déshtimeve e vérejtura té valés sé dyté. Edhe pse graté kané realizuar
géllime té réndésishme né valén e dyté, barazia ende ishte njé éndérr e
largét. Raca dhe klasa jané béré céshtje té réndésishme né kuadér té
lévizjes - gé ishte dominuar nga graté e bardha té klasés sé mesme.

Gjaté shekullit 20 jané zhvilluar gasje té ndryshme né kuadér té Iévizjes feministe, si
feminizmin liberal gé e mbéshtesin feministe gé besojné né sistemin shogéror
ekzistues, gé duhet té korrigjihet dhe jo té shkatérrohet; feministet socialiste,
megjithaté, e theksojné nevojén e veprimit té pérbashkét me grupet e tjera té
shtypura dhe klasa, si partité e majta, lévizjet antiimperialistike, organizatat e punés,
lévizjet LGBT, anti/ alterglobalistet, etj.

Burimi kryesor i pabarazisé gjinore, sipas tyre, nuk éshté patriarkati, por eksploatimi i
klasés gé dal nga patriarkati; Feminizmi radikal e konsideron hierarking kapitaliste si
kontrolluar nga burra pér karakteristik definues e shtypjes femérore dhe e konsideron
pér rindértimin e nevojshém té shogérisé. Ka degé té tjera té feminizmit sic jané eko
feminizmi, feminizmi konservator, feminizmi marksistik, anarko — feminizmi dhe té
tjeré.

“Eshté krejtésisht e natyrshme gruaja e ardhshme té ndjehet té hidhur para
kufizimeve gé jané té vendosura né bazé té seksit té saj. Pyetja e vérteté nuk éshté,
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pse ajo duhet t'i refuzohet: mé shumé problemi éshté pér té kuptuar pse ajo né
pérgjitési i pranon." - Simone de Beauvoir

.Degradimi i gruas éshté né idené e burrit pér té drejtat e tij seksuale. Feja joné,
ligjet, zakonet bazohen né besimin se gruaja éshté krijuar pér burrin. "- Elizabeth
Kady Stanton
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5. AKTIVIZMI RINOR

Té rinjté dhe pérfshirja e tyre né komunitetin luajné njé rol té réndésishém né
zhvillimin social. Pérfshirja e té rinjve né proceset e zhvillimit t& komunitetit lejojné qé
ata té jené pjesémarrés aktiv né formimin e zhvillimit t& komunitetit lokal dhe té
kontribuojné né ndértimin e njé shogérie civile té shéndetshme dhe né krijimin e
politikave efektive rinore. Duke pérfshiré té rinjté né zhvillimin e komunitetit dhe duke
bashké&punuar me té rriturit ata fitojné: aftési, besim, vetébesim dhe aftési té
lidershipit.

Bashképunimi me té rinjté éshté mé té pranueshme pér organizatat jogeveritare gé
ofrojné shérbime pér té rinjté, si dhe té organizatave geveritare dhe institucioneve té
tiera me fuqgi pér vendim. Kontributi dhe pérfshirja e njé e katérta e popullsisé - ata
mé té rinj se 18 vjet - ka kuptim si njé céshtje qé lidhet me té drejtat civile té
réndésishme pér arritien e demokracisé pérfshirése. Adoleshentét, madje edhe
tinejxherét mund té kontribuojné né fushatat qé kané pér géllim pér té ndryshuar
normat e komunitetit dhe arritjen e disa politikave publike.

Té rinjté mund té shérbejné si modele pér shembull e kolegéve edukatore, ata mund
té ndikojné té prindérve té tyre dhe té rriturve té tjeré dhe té zbulohen problemet
reale. Té rinjt¢é mund ta shkaktojné mendimin konvencional, pér ta mbajtur
vémendjen e vendimmarrésve dhe pér ta térhequr vémendjen e mediave té reja.

Organizatat rinore kané pér géllim ta rrisin pjesémarrjen e té rinjve né jetén shoqéror,
vecanérisht né proceset e promovimit té€ ndryshimeve. Baza e funksionimit té tyre
éshté trajtimi i barabarté i té gjithé individéve, si edhe mbéshtetje pér té rinjté gé
tregojné interes pér té aktivizuar. Pérfshirja e barazisé gjinore né punén e tyre éshté
nj¢ hap shumé logjik sepse vecanérisht organizatat gé punojné pér té drejtat e
njeriut, pjesémarrjen aktive té qytetaréve, té rinjté nga grupet e pakicave, t&€ mésuarit
ndérkulturor, antiracizmin apo diskriminimin, sigurisht e pérfshijné edhe kété aspekt.

Sidomos éshté e réndésishme organizatat rinore ta fillojné punén e tyre ta fokusohen
né ményré specifike mbi baraziné gjinore dhe pér ta ngritur vetédijen né mesin e
kolegéve té tyre, por edhe né popullatén e pérgjithshme té pabarazisé gé ekziston né
shogériné ku jetojmé, dhe pér t'i inkurajuar strukturat e rrénjosura té thellé té fillojné
té ndryshohen. Qé&llimi éshté té tregojné se kjo ¢éshtje éshté prioritet dhe se ne nuk
duhet té lejojmé té béhet njé problem mé t& madh dhe vetém pastaj ta kushtojmé
vémendjen e duhur, té veprohen né ményré parandaluese. Shumé shpesh kur
punohet né ményré proaktive pér njé ¢céshtje nga publikun e pérgjitshme perceptohet
si e panevojshme sepse nuk ka asnjé problem aktual ndryshe nga gjendijet e tjera né
vendin qé duhet té zgjidhen urgjentisht. Puna rinore dhe aktivizmi rinor, si edhe
aktivitetet parandaluese gé zbatohen, deri mé tani e kané vértetuar fitimin nga
identifikimi i problemeve potenciale dhe zgjidhje e tyre para se té dallin jashté
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kontrollit. Ideja kryesore e aktiviteteve parandaluese éshté se njohuri mund té
prodhojé veprim.

Pse éshté i rendésishém aktivizimi rinor?

Krijimi i politikave té mira rinore gé do té kontribuojné né identifikimin e névojave té té
rinjve né drejtim té gjetjes sé ményrave efektive pér té pérmbushur kéto nevoja.
Inkurajimi i té rinjve pér té marré pjesé né ményré aktive né marrjen e vendimeve qé
jané té lidhur mé ta.

Pérmirésimi i pozités sé té rinjve né shoqéri.
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6. PJESA PRAKTIKE

Pjesa praktike e doracakut pérbéhet nga ushtrime té pérpunuara né detaje gé jané
né lidhje me pjesén teorike té temave té pérfshira. Mé géllim té zhvilohet proces té
mésuarit efektiv gjaté njé punétori, éshté e deshirueshme pjesémarrésit té
inkurajrohen té pérvojave praktike népérmijet pjesémarrjes aktive né ushtrimet dhe té
kuptuarit e koncepteve kyce dhe mesazheve qé pérpunohen. Si njé fjalé e urté
kineze thoté: Dégjoj, harroj. Shoh, kujtoj. B&j, kuptoj."

6.1 RRIETET MASHKULLORE DHE FEMERORE PREJ FJALEVE

Qéllime/ Pika pér mésim: Krijimi i rrjeteve té fjaléve rreth géndrimeve né shoqéri-
cfaré do té thoté té jesh njé burré apo njé grua. Hyrje né konceptin e gjinisé.

Aftési: Té aftésohen studente/studenté pér ta pércaktuar nocionin gjini dhe té béjné
dallim cilat karakteristika qé i karakterizojné burrat ose graté jané biologjike, dhe cilat
karakteristika jané té pércaktuara shogérore.

Materiale té duhura: Dérrasé, shkumés

Koha: 45 minuta

Metoda e zbatimit:

Ndani pjesémarrésit né grupe prej 4-5 anétaré. Shpjegoni se sot do té diskutoni pér temén
"Gjini" (¢faré shogéria mendon té jesh burré apo femér). Secili grup duhet té krijojé njé rrjet té
flaléve gé jané zakonisht té lidhur me njé burré apo me njé grua. Pér té shpjeguar mé miré
konceptin e "rrjetit té fjaléve", mé miré éshté té jepni njé shembull (gen - émbél, i bindur, aktiv,
besnik, i gjallé).

Secili grup jepni edhe 3-4 minuta pér té béré njé rrjet té fjaléve pér "burré" dhe njé
tietér 3-4 minuta pér njé rrjet té fjaléve pér "grua”. Né dérrasén béni dy kolona dhe
mbi kolonén e paré shkruani burré, kurse mbi kolonén tjetér shkruani grua. Nén ¢do
fjalé béni edhe dy kolona té tjera dhe mbi kolonén e paré shkruani "biologjike", dhe
mbi kolonén tjetér shkurani "sociale". Pyesni anétarét té grupit:

e Cilat karakteristika ju i lidhni me njé burré? A kéto karakteristika jané té
pércaktuara biologjikisht apo shogérore?

Nése disa karakteristika i shénojné si biologjike, kurse jané té& pércaktuara
shoqgérore, pyesni: Nése njé djalé ose njé burré nuk e ka kété karakteristiké, a do té
thoté se nuk éshté mashkull?

Kété e béni me té gjitha grupet, derisa né kolonén e burrave nuk e keni té gjitha
karakteristikat. Zakonisht kéto jané fjalét qé lidhen mé njé burré: té forté fizikisht, jo
emocional, grabitqar seksual, heteroseksual, i suksesshém né fushén financiare dhe
té géndrueshém, kreu i familjes, i ftohté, baba, krenar, t& fuqgishém, atletik, té
guximshém, té patrembur, zbavités, besnik t& miqve.

Pérsériteni kété proces edhe pér karakteristikat gé lidhen me graté. Shembujt mé té
zakonshém té fjaléve jané: té kujdesshme, té geté, té nénshtruar, llafazane,
komunikativ, dégjues té miré, té ruajtur, té forté né fushén emocionale, multi tasking,
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praktike, jo té dhunshme, modest, me kthesa t& mrekullueshém, néna, fizikisht mé
dobét sesa burri.

Léri 10 minuta pér diskutim né grup. Disa nga karakteristikat e burrave dhe grave
jané biologjike (p.sh. vetém tek burrat zéri shénderrohet né pubertet, vetém graté
mund té lindin). Shumica e karakteristikave jané té pércaktuara shogérore. Rolet e
meshkujve dhe femrave gé jané té pércaktuar shogérisht quhen rolet gjinore.

Pyesni grupin nése ka dégjuar pér kété term mé heré. Pyesni nése pajtohen me té
gjitha aspektet e se si graté duhet té sillen né jeté? Dhe se si meshkujt duhet té
sillen? Cfaré mendoni se do té thoté barazia gjinore?

6.2 STEREOTIPA

Qéllime/ Pika pér mésim: Pjesémarrésit té béjné dallim midis gjeneralizimit dhe
stereotipeve, té arrijné té identifikojné shembu;j té stereotipeve né mjedisin e tyre.
Aftési: Té zvillohet ndjeshméri pér pozitén e kétyre grupeve né shoqéri té cilét
rishpranohen si stereotipe negative.

Materiale té duhura: Dérrasé ose flip chart, gazeta dhe revista

Koha: 45 minuta

Ményra e zbatimit:
Hyrje (10 min)

o Edukatori né dérrasén té shénocjé disa kategori té njerézve (persona té
moshuar, vajzé, djalé, persona me aftési té kufuzuara) dhe ta pyet grupin pér
t'i pérshkruar kéto kategori. Né& dérrasén mund té shénohet gjithcka, né
ményré gé té gjithé t&é mund té lexojné.

e Né fund, edukatori t'i pérmbledh piképamjet e pjesémarrésve, té gjejé lidhje
midis kategorive, dhe sé bashku me grupin té véndos nése karakteristikat e
pérmendura jané pozitive, negative apo neutrale.

o Edukatori ta shpjegojé dalimin midis gjeneralizimit dhe stereotipit.

e Té inkurajojeé diskutim pérmes pyetieve "Prej ku e keni marré kéto
konsiderata", "Mendoni se jané nga pervoja personale, nga media, familja
ose migté"

Puna né grup (10 min.)

Pjesémarrésit t&¢ ndahen né grupe nga 5-6 anétaré. Do té jepet njé gazeté ose
revisté té secili grup, apo né gofté se éshté e mundur té pérdorin edhe media té
ndryshme (duke pérfshiré televizion apo libra). Pjesémarrésit kané kohé pér tii
shgyrtuar materialet, dhe té gjejné fotografi ose tekste me té cilat jané paragitur disa
nga kategorité e lartépérmendura. Lista e kategorive mund té plotésohet nga ana e
pjesémarrésve. Stereotipat mund té jené pozitive, negative apo neutrale. Secili grup
duhet té béjé njé prezantim mbi punén e béré para pjesémarrésve (10 minuta).
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Diskutim (10 min)
Inkurajoni grupin pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té méposhtme :

e ,Cfaré ngjashmérité e keni gjetur né grupet gé jané té karakterizuar si
stereotipa pozitive? Kurse, ¢faré ngjashmérité né stereotipat negative? “

Edukatori mund ta pérdorin mundésiné pér té véné né dukje se: gjeneralizimet pér
disa grupe gé jané negative quhen paragjykime. Paragjykimet pothuajse asnjéheré
nuk bazohen né kontakte, reale ose personale me grupin ose anétarét té saj.

Pérfundim (5 min)
o Cilat jané burimet e stereotipave ?
o (Cfaré pérfundime mund té nxirren pér gjeneralizimét dhe stereotipat?

(Pér shembull, gjeneralizimét dhe stereotipat jané pjesé e té gjitha kulturave, takohen
né mediumet, né opinionet e familjes dhe miqve. Stereotipat negative bazohen né
friké.)

Kérkoni nga pjesémarrésit né qofté se mund té kujtohen pér njé situaté né té cilén
ata ishin karakterizuar né ményré stereotipa- pozitive apo negative. Cfaré kané
ndjeré?

6.3 DISKRIMINIMI — FUQI, PRIVILEGJI DHE BARAZI

Kohazgjatje: 90 minuta

Materiale: Dérrasé dhe shkumés

Pérgatitja: Né listétn e méposhtme shtoni ato grupe njerézish gé jané té
réndésishme né mjedisin tuaj. Béni kété para se té fillojé seancén.

Grupe gé kané fuqi té pabarabarté né shoqéri :

Té pasur — té varfér

meshkuj — gra

heterosekualé — homoseksualé

Shef — Punétor

Politikan — Qytétar

Njérézit me aftési té kufizuar — Njérézit pa aftési té kufizuar
Grup etnik gé éshté shumicé - Grup etnik gé éshté pakicé

Grup religjioz qé éshté shumicé — Grup religjioz qé éshté pakicé
Njerézit té cilét konsiderohen si térhegés — Njerézit té cilét konsiderohen si jo
térhegés

Pérshkrim: Pjesémarrésit e identifikojné dhe mendojné pér marrédhéniet e fugisé
shogérore né komunitet dhe pérvojén me privilegjin apo diskriminim.

Qéllime: Mundésimi i nxénésve / studentéve, pér té diskutuar pér marrédhéniet e
fugisé né shogéri, pér té identifikuar si té kesh fuqgi lidhet me pérvojén e privilegjisé,
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diskriminimit dhe shtypjes, dhe pér t'i lidhur kéto ¢éshtje me pérvojén e tyre; forcimi i
aftésive analitike dhe zgjidhje té problemeve.

Drejtime:
1. Né dérrasén térhegeni dy kolona. Kolona e paré shénoni me "me shumé
fuqgi/privilegji”, kurse kolona tjeter shénoni me “mé pak fuqi/ privilegji”. Shpjegoni
nxénésit/studentéve se do té bisedoni pér fuqi, privilegji, barazi, né jetén e tyre dhe
né shogeéri.

2. Nga lista ,Grupet gé kané fugi té pabarabarté né shoqgéri, lexoni shembullin e paré:
Té pasur — té varfér,

3. Pyesni: Cili grup do té shkojé né kolonén me ,mé shumé fuqi“? Cili né “me mé pak
fugi” Pérkutojeni nxénésit / studentét se kéto karakterizime nuk jané absolutisht té
Vérteta.

4. Shkruani pérgijgjet e nxénésve/ studentéve né kolonén pérkatése. Vazhdoni me
pjesén tjetér té listés, duke shkruar poshté pérgjigjet né kolonat.

5. Pyesni:

e Shikoni listén e grupeve gé kané mé shumé privilegji né shogéri. A mund té
gjeni ndonjé grup né kété listté mé té cilén ju personalisht mund té
identifikoheni? A jeni dakord se ky grup né pérgjitési ka mé shumé fuqgi né
shoqgéri? Shkruani disa fjali duke pérshkruar njé pérvojé gé e keni pasur ose
keni degjuar, gé jep njé pamje pér kété dalim né fuqi. (Jepni rreth 10 minuté
nxénésve / studentéve gé té mendojné dhe té shkruajné.)

e Shikoni né listén e grupeve gé kané mé pak privilegje. Mendoni nése
personalisht identifikoheni me ndonjé nga kéto grupe. A jeni dakord gé grupi
gé e keni zgjedhur ka mé pak fugi dhe privilegje? Shkruani disa fjali pér té
pérshkruar ndonjé pérvojé gé e keni pasur, ose dicka pér cfaré ju keni
dégjuar gé jep njé pamje pér kété dalim né fuqgi. (Jepni rreth 10 minuta
nxénésve / studentéve gé té mendojné dhe té shkruajné.)

e Ngriteni dorén nése ju identifikoheni se paku me njé grup té dy listave. A
shumica prej nesh diné se si éshté kur keni mé shumé fuqi dhe privilegje dhe
té keni mé pak fuqi dhe privilegje?

e Luteni disa nxénés/ studenté t'i lexojné shembuijt e tyre té grupeve gé kané
mé pak fugi ose privilegji né shogéri. ( Mos u béni presion pér té lexuar.)

6. Diskutoni (me 1-2 pérgjigje pér ¢cdo pyetje):

e Cfaré vini re né lidhje me trajtimin qé e marrin njerézit té cilét u pérkasin
grupeve me mé pak privilegje dhe fuqgi? ( Aludoni té: ata gé kané mé pak fuqi
shpesh vuajné nga diskriminimi ose jané té shtypur.)

o Cfaré ndjenja mund té ngjall trajtim té tillé né njerézit me mé pak fuqi?
(Shkruani ndjenjat tuaja né dérrasén. Duhet té jené fjalé gé pérshkruajné
ndjenja, jo dicka gé ka ndodhur.)

o (Cfaré vini re né lidhje me ndjenjat dhe emaocionet gé i keni shénuar?
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7. Ktheheni né té dy listat dhe diskutoni:

o Konsideroni pér konceptin e barazisé. Si shembull merrni ¢iftin e paré ( té
pasur - té varfér). Si mund ta plotésoni fjalingé: "Barazia midis njerézve té
pasur dhe té varfér ............ " . Cfaré mendoni? ( Nuk ka vetém njé pérgjigje té
sakté.)

o Béni e njéjté pér ciftet e tjera né listat. Provoni té pérdorni fjalé té&€ ndryshme
ose té keni ide té tjera. (Udhehegeni nga koha gé ju keni pér ményrén se sa
cifte do té analizojné.)

o A e di ndokush Deklaratén Universale té té drejtave té njeriut té Kombéve té
Bashkuara? Lexoni: " Té gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté. Ata
kané arsye dhe ndérgjegje dhe duhet té sillen ndaj njéri tjetrit me frymé
véllazérimi. (Diskutoni ¢faré do té thoté ajo gé éshté théné né nenin 1 té
Deklaratés.)

8. Diskutoni pér kété: Cfaré duhet té ndodhét pér té gjithé t'i gézojné té drejtat e
njéjté dhe pér té arritur baraziné? Mbaroni me njé diskutim pér até qé mund té b&jmé
té gjithé ne né ményré individuale ¢do dité né jetén toné pér ta inkurajuar baraziné
dhe mosdiskriminimin.

6.4 DISKRIMINIMI — . Ajo nuk punon*

Qéllime/ Pika pér mésim: Diskriminimi ndaj grave éshté njé dhunim i té drejtave té
njeriut.

Aftési: Pér ta véné theksin mbi diskriminimin kundér grave dhe pér t'i inkurajuar
pjesémarrésit pér té parandaluar.

Materiale té duhura: Version i thjeshtuar i Deklaratés universale té té drejtave té
njeriut, Tekst "Ajo nuk punon", dérrasé ose flipchart

Koha: 90 minuta

Ményra e zbatimit:

- Lexoni ose ftoni njé pjesémarrés pér ta lexuar tekstin, "Ajo nuk punon®.

- Sé bashku me téré grupin, béni njé listé té detyrimeve qgé i ka njé grua.

- Me "brainstorming" pjesémarrésit t'i numérojné arsyet pse burri mendon se gruaja e
tij nuk punon. Inkurajoni pjesémarrésit t¢ mendojné pér mé shumé arsye. Pér
shembull, mund té jeté pse nuk fiton para, apo sepse ai mendon se puna e tij éshté
mé e véshtiré ( harxhoni 5-10 minuta té késaj pjesé).

- Pastaj, népérmjet "brainstorming” tregoni arsyet pse detyrimet e gruas jané puné.
Pér shembull, koha e saj té punés ( harxhoni 5-10 minuta té késaj pjeseé).

- Edukatori té shpjegojé se nenet 1 dhe 2 té Deklaratés universale té té drejtave té
njeriut vecanérisht e kané theksin mbi baraziné gjinore. Lexoni kéto dy nene.

- Pyetni anétaréve té grupit pér té ndaré né cifte. Cdo cift duhet té béjé njé listé té
detyrave gé duhet té pérfundojné né shtépi. Pas 5 minutash, ¢do cift duhet ta lexojé
listén. Edukatori do ta shkruajé sugjerimet né panelin apo flipchart.

- Ndani pjesémarrésit né grupe prej 4-5 anétaré. Dhéni instruksion té secilit grup t’i
shkruajé pyetjet gé kané té béjné me pérgjegjésité né shtépi. Qéllimi éshté pér ti
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zbuluar punét e shtépisé né shtépiné e tyre. Pyetjet duhet t'i formulojné pér té
kupturar sa mé shumeé pér personin mé ké bisedojné.

Shembuj té pyetjeve:

Kush gatuan né shtépiné tuaj?

A burrat dhe fémijét ndihmojné me punét e shtépisé?

Sa kohé duhet pér t'i pérfunduar té gjitha obligimet népér shtépi?

A ka njé grua puné té tjera shtesé?

- Pastaj grupet duhet té punojné sé bashku dhe té bé&jné njé pyetésor té pérbashkét.
Edukatori t&é ndihmojé gjaté ushtrimit.

- Né fund jepni atyre njé periudhé prej njé jave né té cilén do té béjné intervista me
sa mé shumé burra e gra?

- Organizoni njé seancé té shkurtér né té cilén do té kumtohen rezultatet dhe secili
grup duhet té tregojné njé gjé e réndésishme gé e ka zbuluar nga intervistat.

- Pérdorni pyetjet e méposhtme pér t'ua ndihmuar pjesémarréséve pér t'i analizuar
rezultatet e tyre:

1. Keni zbuluar digka gé ju befasoi?

2. Si ndiheni pér gjérat gé ju e keni zbuluar?

3. Ndoshta zbulimet e juaja e kané ndryshuar ményrén se si mendoni né lidhje mé
punén e grave né shtépi? Pse po, ose pse jo?

4. Ndohsta disa nga kéto gjéra, detyrime né shtépiné mund té béhen nga ana e
burrave?

5. A ka gjéra, detyrime gé vetém grua mund t'i kryejé?

6. A duan burrat té rinj t'i punojné kété puné, detyrime népér shtépi? Pse po, ose pse
jo?

7. A éshté e drejté té gjithé puné t'i kryejné vetém graté?

8. Cfaré mund té béni né shkollén tuaj, vendin e punés, né shtépiné, dhe né
shogériné mé gjérésisht ta jepni kontribut pér graté dhe burrat gé té jené té
barabarté?

9. A éshté ndryshuar rolin e grave dhe burrave né vitet e fundit?

10. Si mund té jepni kontribut pér kété ndryshim?

11. Cfaré duhet té ndryshohet né té ardhmen? Si mund té inkurajojmé kéto
ndryshime?

12. Cili éshté roli juaj né krijimin e ndryshimeve?

Inkurajoni pjesémarrésit t'i ndajné rezultatet e hulumtimit té tyre. Nése keni mundési
publikoni rezultatet né ndojnjé web portal.

»AJO NUK PUNON*"

"Keni fémijé" - pyeti mjeku. "Kam lindur 16, por kané mbijetuar vetém 9" - u pérgjigj
burri. "A punon bashkéshortja juaj" - pyeti mjeku. " Jo, ajo nuk punon, ajo éshté né
shtépi”, - u pérgjigj burri. "Si e shpenzon até ditén e saj", - pyeti mjeku. "E pra, ajo
zgjoh né 4 té méngjesit pér t& marré ujé dhe dru, ndez zjarrin dhe e pérgatit
méngjesin. Pastaj shkon deri lumit dhe i lan rrobat. Pastaj shkon né gytet pér té bleré
furnizime pér né shtépi dhe mbasdite fillon pér té pérgatitur drekén.”
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"Ju kthehni atéheré nga puna?" - pyeti mjeku. "Jo, ajo mé sjell njé kuti dreké, ku
punoj uné né fushén, rreth tre kilometra larg nga shtépia né té cilén jetojmé", - u
pérgjigj burri.

"Dhe pastaj?" - vazhdoi mjeku. "Pastaj ajo i ushgen derrat dhe kafshét e tjera té
shtépisé. Dhe gjitashtu kujdeset pér fémijét gjaté dités. Né mbrémje fillon me
pérgatitjen e darkés té jeté gati kur uné do ta ktehem né shtépi."

"Pra, ajo shkon pér té fietur pas darke? " — pyeti mjeku. "Jo, uné shkoj né shtrat, ajo
ende pérfundon disa gjéra rreth shtépisé dhe shkon né shtrat rreth orés 9-t&".

"Por ju tha se gruaja tuaj nuk punon?" — ka théné mejku.

Po, uné ju thashé. Ajo nuk punon, géndron né shtépi."

6.5 AVANTAZHET DHE DISAVANTAZHET

Qéllime/ Pika pér mésim: Diskriminimi ndaj grave éshté njé dhunim i té drejtave té
njeriut.

Aftési: Ky ushtrim ndihmon pjesémarrésve t'i rishqyrtojné géndrimet dhe piképamjet
e tyre mbi trajtimin e ndryshém té burrave dhe grave né shoqéri .

Materiale té duhura: Version i thjeshtuar i Deklaratés universale té té drejtave té
njeriut, fleté dhe lapsa.

Koha: 60 minuta

Ményra e zbatimit:

Formoni grupe té vogla té djemve dhe vajzave (sigurohuni se numri i djiemve dhe
vajzave né grupet gé té jeté péraférsisht i njéjté). Shpjegoni se lista gé do ta béjné
duhet té pérdoret pér diskutim.

Grupet e djemve pyesni pér té béré njé listé té avantazheve dhe disavantazheve e té
gené njé femér. Kurse grupet me vajzat pér t'i béré listat e avantazheve dhe
disavantazheve e té gené njé mashkull (10 minuta).

Pjesémarrésit té béjné listat té kené té njéjtin numér té avantazheve dhe
disavantazheve. Pastaj secili grup i djemve té bashkohet me njé grup té vajzave.

Grupi i vajzave duhet ta lexojné listén e veté dhe t'i pérgjigjet reagimet nga anétarét e
grupit t& meshkujve. Atéheré edhe djemté duhet t'i lexojné listat e tyre dhe ti

pérgjigjet pyetjet nga vajzat.

Hapni diskutim si ky ushtrim éshté i lidhur me verzionin té thjeshtuar té Deklaratés
universale e té drejtave té njeriut.

Pérdorni pyetjet né vijim pér té nxitur diskutim:

1. A ishte thjesht t'i numéroheni avantazhet dhe disavantazhet e té genit mashkull
apo femér? Pse po ose pse jo?
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2. Si jeni ndjeré kur i shkruat listat? A keni skhruar karakteristika gé mund té quhen
seksiste?

3. A mendoni se kéto ndarje jané té njerézve jané reale? A kané té béjné me njeréz
(burra dhe gra) té cilét i njohin?

4. A e keni gjetur kété veprimtari té dobishme? Pérse? A keni mésuar dicka té re qé
nuk e keni ditur mé paré?

5. Cfaré keni mésuar né lidhje me stereotipet gjinore?

Shénim: Ky ushtrim mund ta pérdorni edhe me bazat e tjera té diskriminimit si¢ jané
feja.

6.6 ,SHTET MASHTURES*

Qéllime/ Pika pér mésim: Pér t'i prezantuar pjesémarrésve me idené e té drejtave
né bazé té nevojave dhe pér t'i njohur me Deklaratén universale té té drejtave té
njeriut.

Aftési: Pér té mésuar gé té vlerésojné té drejtat né varési té situatés ne té cilén ne
jemi, por gjithmoné té kené parasysh se njé e drejté né njé moment té veganté éshté
e réndésishme pér diké.

Materiale té duhura: Version i thjeshtuar i Deklaratés universale té té drejtave té
njeriut.

Koha: 90 minuta

Ményra e zbatimit:

Formoni grupe té vogla nga 5-6 anétaré. Lexoni skenarin e méposhtém:
"Paramendoni se ju keni zbuluar njé vend té ri, ku askush nuk jetonte mé paré dhe
ku nuk ka ligje dhe rregulla. Ju dhe anétarét e tjeré té& grupit tuaj do té jetoni né kété
vend. Nuk dini se ¢faré pozicioni social do té keni né vendin e ri."Secili anétar i grupit
duhet individualisht té numérojé tri drejta qé duhet té jené té garantuara pér té gjithé
né shtetin e ri. Atéheré té gjithé anétarét e grupit duhet t'i diskutojné té drejtat qé i
kané numéruar, dhe té bé&jné njé listé té pérbashkét té 10 drejtave (t'i shénojné né flip
chart). Pastaj vjen njé prezentacion té listave qé secili grup i ka béré. Edukatori né
tabelén e vecanté i shénon té gjitha drejtat gé i kané numéruar grupét. Pér ato té
drejta gé jané té pérséritura vetém véni viza nga ana. Kur do ta pérfundojné té gjitha
prezantimet, identifikoni nése né listén ka té drejta gqé jané kontradiktore. Kontrolloni
nése disa nga té drejtat mund té vihet né té njéjtin grup. Kur do ta pérfundoni listén
kryesore krahasoni até me Deklaratén universale té té drejtave té njeriut. Diskutoni
pér ngjashmérité dhe dallimet midis kétyre dy grupeve.

Pérdorni pyetjet e méposhtme pér té nxjerré konkluzione:
o A e keni ndérruar mendimin pér até cilat jané té drejtat mé té réndésishme
gjaté kétij aktiviteti?
e Sido té ishte jeta nése pérjashtojmé disa nga kéto té drejta?
o Akaté drejta gé doni t'i fysni tash né listén.
e A ka dikush prej jush gé né listat tuaja individuale kishte pasur té drejté gé
askush tjetér nuk e ka pérmendur?
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o Pse éshté e dobishme pér ne pér té béré kéto lista?

Nése keni kohé, pyesni pjesémarrésit té tregojné tri té drejta pér té cilat personalisht
mendojné se jané mé té réndésishme, ose pa té cilat nuk mund té jetojné. Pastaj i
pyesni ata nése mendojné se situata né vend ndikon né zgjedhjen e tyre? Pse po
ose pse jo? Nése kané déshiré pjesémarrésit mund ta béjné njé listé té té drejtave té
grupés gé do té donin té respektohen né shkollén e tyre (t¢ mos jené fyer,
poshtéruar, té respektohet pamje etj). Pyesni pjesémarrésit se ¢faré do té béjné nése
njé té drejte éshté shkelur.

6.7 GRATE DHE BURRAT NE POZITAT DREJTUESE

Koha: 90 minuta

Materiale: Dérrasé dhe shkumés

Pérgatitja: Mendoni pér shembuj té grave né pozita drejtuese, grave gé jané
kryetarét e shteteve, presidentét e kompanive, kryeministra dhe etj.

Pérshkrim: Pjesémarrésit mendojné pér até se si anétarét té seksit feméror jané té
pérfagésuara né pozita drejtuese, cilat jané dallimet né drejtimin e tyre té shtetit /
kompanive té tyre dhe se si ata perceptohen nga publiku.

Qéllime: Té menduarit dhe analiza e njé problem té pabarazisé gjinore. Zhvillimi i
aftésive analitike dhe aftésive té té menduarit kritik.

Drejtime:

1. Drejtohuni me pyetjet e méposhtme:
¢ Mendoni pér kryetarét e shteteve. Cila gjini Eshté mé e shpeshté?
e Mendoni pér presidentét e kompanive t&€ médha. Cila gjini éshté mé e
shpeshté?

2. Diskutoni pér até pse ata mendojné se burrat jané shpesh presidente té shteteve
ose krere te kompanive té médha.

3. Vazhdoni me inkurajimin e té menduarit:
e Tentoni té kujtoheni pér njé grua qé éshté president ose kryeminister.
e Tentoni té kujtohni pér njé grua qé éshté president t& kompanisé sé madhé.

4. Té gjithé le té thoné njé grua gé éshté president i njé shtet apo kompani.

5. Né njé fleté le ta shkruajné té gjitha tiparet qé i diné pér ato gra. (Jepni atyre 10
minuta - pér t& menduarit dhe té shkruarit).

6. Le té gjithé Iéxojné njé karakteristiké dhe pastaj diskutoni né lidhje me té nése kéto
karakteristika t& shénuara japin njé imazh stereotip i njé gruaje ose e bé&jné né njé lloj
té caktuar té liderit.
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7. Diskutoni se si kéto karakteristika dallohen nga karakteristikat gé jané pér njé
president burré. A graté duhet dy heré mé shumé té tentojné, apo té kené pozita té
caktuara, pér té afruar né nivelin e kolegéve té tyre-burra?

8. Pastaj diskutoni pér kéto pyetje:
e Pse mendoni se né vendin toné nuk ka president apo kryeministér grua?
o (Cfaré mendoni, a éshté e mundur né vitet e ardhshme té kemi njé president
grua né vendin toné dhe jepni elaborat pér pérgjigjén.
e (Cfaré duhet té ndryshohet pér njé grua gé té jeté né pozita drejtuese né
vendin toné?

9. Mbaroni diskutimin me njé pyetje c¢faré éshté ajo qé ata personalisht mund ta

béjné pér barazi mé té madhe té grave dhe burrave né politiké dhe ekonomi né
vendin toné.

6.8 GRATE DHE BURRAT NE MEDIAT

Koha: 90 minuta

Materiale: Gazeta, revista

Pérgatitja: Mendoni pér ményrat né té cilat mediat shpesh i tregojné burrat dhe
graté. Nése keni mundési, merrni njg¢ gazeté ose revisté si njé mjeté ndihmé pér
diskutim.

Pérshkrim: Pjesémarrésit i identifikojné ményrat né té cilat burrat dhe graté jané té
shfagura né media, duke e lidhur até me ményrén e shikimit té& burrave dhe grave né
kulturat dhe mjediset e tyre. Mendoni pér pasojat e njé pamije té tillé.

Qéllime: Té menduarit dhe analiza e asaj gé hasin ¢do dité né media. Mendim pér
até cilét jané idealet gé jané té paragitura né media dhe pér até gé duhet té rinjté té
pérpigen té jené. Zhvillimi i aftésive analitike dhe aftésive té t& menduarit kritik.

Drejtime:
1. Drejtoheni me pyetjet e méposhtme:

¢ A mendoni se meshkujt dhe femrat jané té paragitura té ndryshme né media?

e Nése ka, cilat jané dallimet né pérfagésimin e burrave dhe grave né media?

e A ka ndonjé dallim né mediat e ndryshme (t& shtypura, televizité, mediat
sociale, etj.)?

e A mendoni se ekziston njé stereotip té caktuar né aspektin e pérfagésimit té
burrave dhe grave né mediat?

2. Ndaheni atyre né grupe sipas vendit e té ulurit dhe dhéni atyre disa gazeta ose
disa revista pér t'i shqyrtuar. Nése kané déshiré, mund té béjné shénime. (Jepni
atyre 10-15 minuta pér diskutim né grupe té vogla ose pér shkrim.)

3. Pyesni nése ka vullnetaré té cilat duan té thoné pér shembullin qé e kané
menduar. Inkurajoni ata gé té japin mé shumé shembuj.
4. Diskutoni:
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¢ A mendoni se ka prezantim stereotipik i grave né shembuijt e paragitur?
o Cilat jané stereotipet gé mund té gjenden né shembuijt?
e Cilat jané stereotipet e tjera qé mund té gjenden né mediat né lidhje me
prezantimin e burrave dhe grave?
e Cfaré mendojné se ka kontribut pér té?
e (Cfaré mendojné se duhet té ndryshohet?
e Cfaré mendoni se do ta kontribuojé ndryshimin né prezantimin stereotipik té
burrave dhe grave né media?
¢ A mendoni se graté jané né njé pozité mé té kege se meshkuijt?
¢ A mendoni se graté jané né njé pozité mé té miré?
e A jané femrat objekt i idealit té caktuar té gruas né mediat? Cfaré ka kété
ideal (e zgjuar, e bukur, e mrekullueshém, nikogire ...)?
[ ]
5. Le ta shikojné pérséri shembullin dhe le t& mendojné pér ¢faré duhet té ndryshojé
né shembullin konkret té trajtimit t& barabarté té burrave dhe grave dhe pér humbjen
e stereotipeve. (Jepni atyre rreth 10 minuta).

6. Inkurajoni atyre gé t'i tregojné mendimet e tyre para té gjithéve ( por nuk béni
presion pér kété).

7. Mé né fund, diskutoni pér ményrén se si duhet té perceptohen mediat, me mendim
kritik dhe analitik.

6.9 DHUNA E BAZUAR GJINORE

Kohazgatje: 90 minuta (1-4: 45 minuta n 5-7: 45 minuta)

Materiale: Dérrasé dhe shkumés

Pérgatitja: Nxénésit / studentét duhet té& kené njohuri t&¢ méparshme pér problemin e
dhunés ndaj grave.

Pérshkrim: Né grupe té vogla, studentét/nxénésit té zhvillojné strategji pér ta
eliminuar dhunén kundér grave dhe t'i paragesin strategjité e tyre né formén e
raportimeve televizive.

Qéllime: Aftésimi i nxénésve / studentéve té paraqgiten sé paku dy ide pér veprim
kundér dhunés sé grave; pérmirésimi i aftésité té tyre né zgjidhjen e problemeve dhe
té folurit né publik.

Drejtime:
1. Ndani nxénésit / studentét né grupe me nga pesé apo gjashté. Shpjegoni se
gjysma e grupeve do ta pérgatisé njé raportim televiziv, kurse gjysma tjetér do té

pérgatisé njé prezantim té geverisés.

2. Pyesni: "Kush éshté pérgjegjés pér dhénien fund té dhunés kundér grave dhe
vajzave?"
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3. Shpjegoni:

e Mendoni pér strategjité apo programet pér reduktimin e dhunés ndaj grave.

e Keni 40 minuta pér té pérgatitur njé prezantim nga 5 deri né 10 minuta
(gijysma nga grupét — raportim televiziv, kurse gjysma tjetér — prezantim i
geverisés lokale ose geverisés vendore).

e Né prezantimi duhet té supozojmé se audienca tashmé& ka njohuri pér
problemin e dhunés. Detyra jote éshté té tregoni se cilat jané veprimet
pozitive gé ndérmarrén pér t'iu pérgjigjur problemit.

e Provoni gé té pérfshini até gé éshté béré ( ose gé mund té béhét) nga té
rinjté, dhe té rriturit, né jetén e pérditshme; nga organizatat vendore dhe
komunitetet; nga geveria ose agjencité e Kombeve té Bashkuara.

¢ Duhet té€ mendoni se si do ta pérfshini burrat dhe djemté né kéto aktivitete.

Pér prezantimet para autoriteteve lokale / geverisé duhet t& shpjegoni: Do ti
lajméroni autoritetet/qgeveria pér aktivitetet t& ndérmarra nga grupe apo individé.
Shpjegoni se si geveria duhet té pérgjigjet. Disa nga nxénésit / studentét mund ta
luajné rolin e autoriteteve kurse té tjeréve se jané eksperté dhe gytetaré.

Pér prezantimet televizive shpjegoni: Mos harroni se ju duhet té keni vémendijen e
shikuesve dhe té jeni sa mé e shkurtér. Pérdorni tregime gé ndjell interes né mesin e
njerézve pér té treguar até g€ éshté béré pér ta trajtuar problemin e dhunés.
Prezantimi le té jeté personal dhe interesant.

4. Sigurohuni gé té gjithé e kuptojné detyrén. Tregoni se grupet kané 40 minuta pér
té pérgatitur. Pastaj ecni né mesin e tyre, derisa ata punojné.

5. Para se té fillojné me prezantimet, jepni 5 minuta pér shqgyrtim pérfundimtar dhe
revizion.

6. Té gjitha grupet le t'i tregojné prezantimet e tyre. Merrni shénime pér ideté e tyre
programore.

7. Pas pérfundimit té té gjitha prezantimeve, pyesni kété:

e Sa ishte e véshtiré té mendohet pér ményrat pér ta reduktuar dhunén ndaj
grave?

o Cilat jané disa nga temat e pérbashkéta ose ideté qé grupet i kishin pér té
punuar me graté?

e (Cfaré éshté me ata gé i kishin pér té punuar me burra dhe djem?

e (Cfaré ide mendoni se jané mé té miré dhe pse?

e A kané té gjithé pérgjegjési pér té kérkuar pér t'i dnéné fund dhunés ndaj
grave?

e Cfaré mund té béni ju, si té rinj, pér ta parandaluar dhunén kundér grave né
familje, shkolla, shoqgéria?
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6.10 DHUNA NE MARREDHENIE INTIME

Kohazgjatje: 90 mminuta (mund té ndahet né dy seancé)

Materiale: Dérrasé dhe shkumés

Pérgatitja: Mendoni ose lexoni né lidhje me dhunén nga piképamje juaj. Jeni té
vetédijshém se duke folur pér dhunén, kjo mund té jeté e véshtiré pér shumé njeréz,
gofté pér shkak té pérvojave té tyre personale dhe té besimit té tyre se kjo éshté njé
céshtje private. Asnjéheré nuk véni nxénésit / studentét né njé situaté té
pakéndshme.

Pérshkrimi: Nxénésit / studentét béjné shfagje té shkurtra/ skece pér hulumtim té
ndérit dhe dhunés né lidhjet intime. Diskutojné se si té kené njé respekt mé té miré
né marrédhéniet e tyre.

Qéllime: Aftésimi i nxénésve / studentéve, pér té diskutuar piképamjet e tyre mbi
dhunén né lidhjet intime dhe ményrén pér té promovuar marrédhénie té bazuara né
respekt; pérmirésimi i aftésive té tyre pér shkrim kreativ dhe té performancés.

Drejtime:
1. Jepni hyrje né temén. Shpjegoni:

o Né kété aktivitet do té diskutojmé dhe do t'i analizojmé llojet e ndryshme té
dhunés qé té rinjté mund té pérjetojné né marrédhéniet e tyre intime.

e Ju do té keni 15 minuta pér té pérgatitur njé dramé e shkurtér pér njé
marrédhéni intime - partnere apo té martuar, kurse mes njé djalé dhe njé
vajzé apo midis partnereve nga té njéjtit seks.

o Shfaget duhet t& na ndihmojné se si té jemi, té sigurté se lidhja bazohet né
respekt.

2. Ndani nxénésit / studentét né katér grupe (ose mé pak, né varési té numrit té
nxénésve / studentéve), me katér ose pesé nxénés / student né secilin grup.

e Dy grupeve té para jepni udhézime: Pérgatitni njé dramé té shkurtér (deri 5
minuta) pér ta paragitur njé lidhje intime né té cilén ka dhuna. Dhuna mund té
jeté fizike apo psikologjike. Provoni té jeni realiste, duke pérdorur shembuj gé
keni hasur ose dégjuar.

o Dy grupeve té para jepni udhézime: Pérgatitni nj¢ dramé té shkurtér ( 5
minuta) gé do ta tregojé marrédhénien intime gé éshté e bazuar né respektin
e ndérsjellé. Tregoni se si njerézit né lidhje zgjidhen situacionin e konfliktit pa
pérdorur dhuné.

3. Derisa grupet i pérgatiten skicat lévizni mes tyre, ofroni atyre ndihmé né qofté se
ata kané nevojé pér até.

4. Pasi do ta pérfundojné me pérgtitien, sé paré lajméroni grupet gé e tregojné
dhunén pér t'i paraqitur shfagjet e shkurtra para té tjeréve. Pas ¢cdo skeg, pyesni
nése ata gé i kané paré kané ndonjé céshtje. Pastaj pyesni té gjithé cilat
karakteristikat gqé i ka njé person apo njé lidhje, cojné né dhuné.
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5. Pastaj pérséritni té njéjtén proceduré me skecet gé tregojné respekt, por né fund
pyesni c¢faré karakteristika e njé personi apo njé lidhje e béjné té jeté e shéndetshme
dhe pa dhuné.

6. Lehtésojeni diskutimin duke pérdorur pyetjet né vijim:

o Cilat jané format e ndryshme té dhunés né njé marrédhénie intime? (Aludoni
né: kontrollin, shtréngimin, zérin e larté, kércénimet dhe dhuna fizike.)

o Cilat jané karakteristikat e njé marrédhénie té dhunshme? ( Shénoni pérgjigjet
né dérrasé me titull "marrédhénie té dhunshme".)

o Pérse shumé té rinj ndihen té pafugishém pér té béré dicka né lidhje me
dhunén familijare? Né té vérteté jané té pafugishém?

o Cilat karakteristika e béjné njé marrédhénie té jeté té shéndetshme? Cfaré
éshté e nevojshme gé té keté njé marrédhénie gé éshté e bazuar né respekt?
(Shénoni pérgjigjet né dérrasé me titull " Marrédhéniet e bazuara né
respekt".)

e A jané shembuj gé ishin pérdorur né skece reale? | shikoni ato situata né
jetén e pérditshme? A shihni lidhje si ato té pérfagésuara né shembujt e
marrédhénieve té respektueshme edhe né jetén e pérditshme?

e A éshté dhuna fizike e drejtuar shpesh nga burra kundér grave dhe a jané
graté po aq té dhunshme ndaj burrave? Cilét faktoré mendoni se rrisin
rrezikun e dhunés né marrédhénien?

e A mendoni se éshté e mundur té ndértohet nj¢ marrédhénie intime gé éshté e
bazuar né respekt? Cfaré mund té bémé né ményré individuale pér té
ndértuar marrédhénie té shéndetshme intime?

6.11 STUDIME PER RAST PER SHENDETIN RIPRODHUES DHE SEKSUAL DHE
TE DREJTAT

Qéllime/ Pika pér mésim: T'i aftésojé pjesémarrésit té pérshkruajné se si
marrédhéniet intime dhe seksualiteti jané té lidhura me aftésiné pér t'i pérdorur té
drejtat tona njerézore.

Koha: 60 minuta

Materiale té duhura: Dérrasé, shkumés, kopje nga studimet e rastit (mund té vihet
pjesa e paré né njé ané, dhe pjesa e dyté né anén tjetér).

Pjesémarrésit duhet té kené njohuri bazike té té drejtave seksuale dhe
riprodhuese. Né dérrasén shkruani pyetjet para filimit té ushtrimit.

¢ Sindiheni pasi keni dégjuar historiné e Alexandrés?

e Cilat nga té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané té lidhura me kété rast?

o A mendoni se ka njé shkelje e té drejtave té njeriut né kété rast? Pse?

e Tregoni té gjithé té cilét kané ndonjé pérgjegjési pér até gé éshté ndodhur.

Ményra e zbatimit:
Sot ne do té flasim pér histori t& vérteta pér té drejtat seksuale dhe riprodhuese.
Ftoni njé pjesémarrés pér ta lexuar historiné e Alexandrés (lexoni vetém pjesén e
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paré té tregimit). Pastaj inkurajoni pjesémarrésit gé té shkruajné pérgjigje pér pyetjet
e mésipérme né fletoret e tyre. Pér ¢cdo pyetje, ftoni njé ose dy pjesémarrésit pér t'i
lexuar pérgjigjet, pastaj mund t& komentojé grupi té téré. Pastaj lexojeni edhe pjesén
e dyté té tregimit. Hapni diskutim me pyetjet e méposhtme:

1. Si ndiheni tani kur e keni dégjuar rezultatin?

2. Mendoni se rasti do té ishte t& ndryshém nése viktima ishte e pasur (ose
mashkull, ose hetereseksual)?

3. Cilét géndrime duhet té ndryshohen pér té respektuar kété té drejté
seksuale?

Kéto hapa duhet té pérséritet me té gjitha studime té rasteve ( ndaheni 15 minuta pér
secilin rast studimi). Pas mbarimit té diskutimit pér té gjitha rastet, para mbylljes sé
punétorisé, pyesni:

A keni informacion né lidhje me njé rast té ngjashém? Cfaré éshté e shkelur?

A keni dégjuar pér té drejta té tjera seksuale gé ishin shkelur né gytetin tuaj?

Cfaré duhet té béhet pér ta shmangur kété qé éshté ndodhur?

Studime pér rast

Aleksandra

Pjesa e paré: Tregimi pér Aleksandrén

Kur Alexandra, njé grua e re polake e cila ka probleme me shikimin gysh prej
fémijérisé, mbeti shtatzéné, mjekét e kané késhilluar se shtatzénia dhe lindja,
pérgjitmoné mund ta démtojné shikimin e saj. Ligji polak lejon abortin vetém kur
seriozisht éshté né kércénim shéndetin e gruas. Por, pavarésisht nga késhillat,
mjekét nuk pranuan té japin leje pér abortin, késhtu gé ajo nuk kishte zgjidhje, por ta
vazhdojé shtatzénien.

Pjesa e dyté: Cfaré ndodhi me Alexandrén? Pas lindjes sé fémijés, shikimi e
Alexandrés éshté pérkegésuar ndjeshém. Ajo nuk ishte mé né gjendje té punojé,
kishte névojé pér ndihmé pér aktivitetet e pérditshme dhe kujdes pér foshnjén dhe u
bé plotésisht e varur nga ndihma e té tjeréve. Rasti i Aleksandrés ka arritur edhe né
Gjykatén Evropiane té té drejtave té njeriut, e cila vendosi se shtetet kané njé detyrim
pér té krijuar mekanizma efikase pér graté gé té kené qgasje deri abortit ligjor. Gjykata
vendosi pér té paguar kompensim té larté financiar si njohje pér dhimbjen dhe
vuajtjen pérmes té cilave ajo ka kaluar.

Amina

Pjesa e paré: Tregimi i Aminés. Amina éshté njé néné e divorcuar nga Nigeria dhe ka
tre fémijé. Pas njé lidhje me Muhamed, gé zgjati 11 muaj, ai i kérkoi asaj qé té kené
seks dhe pastaj ai i premtoi se do té martohej me té. Ajo u pajtua dhe pastaj u bé
shtatzéné. Muhamed, ndryshoi mendjen e tij dhe nuk u martua me t&, dhe ajo lindi
njé fémijé femér pa u martuar. Shteti e ka dénuar Aminén pér tradhti bashkéshortore
sipas ligjit fetar. Muhamedi u zotua se nuk éshté baba i fémijés dhe ishte liruar,
ndérsa Amina u dénua me vdekje me guré. Edhe pse ajo ankoi, vendimi nuk ishte
ndryshuar. Egzekutimi u shty pér dy vjet pér té jeté né gjendje pér ta méndé kété
fémijé.
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Pjesa e dyté: Cfaré ndodhi me Aminén? Pas ankimit t& dyt&, Amina ishte liruar, dhe
vendimi ishte térhequr. Gjykatésit kané vendosur se ajo nuk kishte mundési té
mbrohet. Qeveria pretendoi se asnjéherré nuk ka sjellur dénim me vdekje me guré.
Pas disa kohe ajo u martua.

Fatima

Pjesa e paré: Tregimi i Fatimés. Fatima, njé vajzé 11 vjecare nga Afrika
Peréndimore, e ka dégjuar prindérit e saj se e kané rregulluar rrethprerjen e saj. Ajo
ishte tmerruar sepse kur motra e saj mé e vjetér u kthye nga njé ceremoni té tillg,
vuajti nga dhimbje té madhe dhe ishte mjeruar. Ajo kujtoi edhe pér shogjen e saj mé
té miré, e cila ka gené disa heré pér trajtim né kliniké pér shkak té infeksioneve té
rénda gé ishin shkaktuar si rezultat i rrethprerjes. Fatima nuk ka dashur té pérjetojé
até qé e kishte paré mé heré me vajzat e tjera dhe iu lut prindérit e saj ta mos béjné
kéteé. Ata refuzuan kérkesat e saj, dhe ishin té bindur se né qofté nuk e béjné
rrethprerjen, nuk do té jeté né gjendje té martohet, por gjithashtu mendonin se ajo
ishte tepér i ri pér té jeté né gjendje pér ta béré zgjedhjen e duhur. Motra e Fatimés
megjithaté, kishte dégjuar pér ndonjé organizate né gytetin gé i ka informuar familjet
né lidhje me rreziget shéndetésore té rrethprerjes (gjymtimi gjenital i gravé). Ajo ka
kérkuar nga stafi t& organizatés pér ta vizituar shtépiné e tyre dhe té flasin me
prindérit e Fatimes.

Pjesa e dyté: Cfaré ndodhi me Fatimén? Njé punétoré né organizaté arriti t'i bindé
prindérit pér rreziget e rrethprerjes, vecanérisht pér shéndetin e vajzés sé tyre, dhe
se ka ményra té tjera pér ta festuar kalimin e saj né grua. Sot Fatima pér fat té miré
éshté e martuar dhe ka faléndérim pér prindérit e saj pér hapjen dhe bujariné e tyre.
Ajo punon né organizatén e cila ndihmoi pér ta shmangur rrethprerjen (gjymtimi
gjenital i gravé), duke edukuar vajzat né shkollé pér té biseduar me prindérit e tyre né
lidhje me kété praktiké té€ demshme.

Metju

Pjesa e paré: Tregimi i Metjus. Metju éshté student homoseksual né njé universitet
né Shtetet e Bashkuara. Njé naté, dy djem té cilét pretendonin se ishin
homoseksuale u ofruan transport deri shtépi. Metju shkoi me ta, por né vend té
kampusit, ata e mori até né zoné té shkreté, e kané grabitur até, e kané lidhur pér njé
gardh dhe e rrahén até brutalisht. | la aty pér té& vdekur. Metju ishte gjetur 18 oré mé
voné, ende lidhur pér gardhin, nga biciklist gé sé pari mendoi se ka paré gogol. Metju
ishte i gjallé, por né gjendje kome.

Pjesa e dyté: Cfaré ndodhi me Metju? Matju kishte cerep té thyer dhe kishte démtim
té réndé té trurit. Léndimet e tij ishin shumé té rénda dhe mjekét nuk arritén t'i
shérojné. Ai mbeti né koma pér pesé dité dhe pastaj ka vdekur. Vrasésit jané
arrestuar, té dy morrén dénime té pérjetshme. Tregimi i Metju e ka shokuar publikun,
sepse ishte njé krim urrejtje. Edhe ligji pér krimet e urrejties u zgjerua, dhe jané
pérfshiré si grupe té vecanta lezbiaket, graté dhe njerézit me aftési té kufizuara.
Néna e Metjus, themeloi Matthew Shepard Foundation, e cila géndron pér
"zévendésimi i urrejties me mirékuptim, dhembshuri dhe pranim" pérmes arsimit,
avokimit dhe lobimit.
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Lakshmi

Pjesa e paré:Tregimi i Lakshmit. Lakshmi éshté njé vajzé e re nga Nepal, e cila ishte
e martuar me forcé kur ajo ishte 12 vjec dhe kishte gené shfrytézuar né shtépiné e
burrit té saj. Sepse ajo nuk mundi té géndrojé mé té, ajo u arratis dhe u kthye né
shtépiné e prindérve té saj, por ata pérséri e kishin detyruar té kthehet né shtépiné e
burrit té saj. "Duke shkuar prapé kam ikur dhe njé zonjé mé ndihmoi", tha Lakshmi.
"Ajo mé tha se motra e saj ka punuar né njé fabriké né njé pjesé tjetér té Nepalit, dhe
mund té béjé edhe uné té punojé atje. Té gjithé gé duhet té béjé éshté té shit rroba.
"Gjaté udhétimit, Lakshmi ka gené droguar dhe ka gené dérguar né Indi. "Kur kam
arritur atje kam kuptuar se uné jam shitur pér 15.000 rupees indiane," tha Lakshmi.
"Mé kané rrahur kur uné refuzova té punojé si punétor seksual. Pothuajse njé vit uné
isha mbyllur né njé bordell. Gjaté bastisjes né shtépiné publike, policia mé shpétoi
dhe mé coi pérséri né Nepal. Deri atéheré uné kam gené 14 vjeg."

Pjesa e dyté: Cfaré ndodhi me Lakshmi? Pasi u kthye né shtépiné e prindérit té saj,
ata refuzuan ta pranojné. Mé voné ajo u martua, por testi pér HIV ishte pozitiv. A e ka
fituar virusin kur ajo u detyrua té punojé si punétor seksual apo pas martesés, ka
mbetur i pagarté.

6.12 FRYMEZOHENI! BENI NDRYSHIM!

Qéllime/Pika pér mésim: Pér ta rritur motivimin e pjesémarrésve dhe aftésiné e
besimit pér krijimin e ndryshimeve.

Materiale té duhura: Dérrasé, shkumés, kopje me citate nga njeréz té famshém
Koha: 70 min

Ményra e zbatimit:

Shpjegojini pjesémarrésve se né kété punétori do té diskutoni pér réndésiné e fjalés
sé drejtésisé sociale dhe pér ndyrshimin e botés né té cilén jetojmé&, megjitése
ndryshimi mund té jeté i vogél. Sé bashku ne do té shikojmé disa citate nga njeréz té
cilét kané investuar né vetéveten dhe kané béré ndyrshim. Lexoni listén e citateve
dhe zgjidhni até g& mé shumé frymézon. Shénoni até né njé fletore. Mendoni se
cfaré mendimi ka citati. Mundohuni té pérgjigjeni tre pyetjeve né vijim: Cfaré mendoni
se éshté mesazhi i citatit? Pse éshté i réndésisém pér ty, pse e ke zgjedhur? Cfaré
do té jeté té provosh ta zbatosh kété citat né jetén tuaj (nése e kelkeni
provuar/shpérndani). Jepni atyre 10-15 minuta pér té menduar.

Pas mbarimit té gjitéve, ftojini ata té shpérndahen me grupin (theksoni se nésé nuk
duan ata nuk éshté e detyrueshme té shpérndajné cfaré kané shénuar).

Pasi léximit té pjesémarrésve mé até gé e kané shénuar, vazhdoni diskutimin me
pyetjet e méposhtme gé do té shérbejné si konkluzione :

* Cilat jané mesazhet kryesore gé i keni marré nga kéto citate?
« Cilat jané pérfitimet pozitive personale gé i gézojné aktivistét pér drejtési sociale?
* Cilat jané sfidat dhe rreziget?
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» A éshté e réndésishme pér té gjithé qytetarét qé té marrin masa pér ¢éshtje gé jané
té réndésishme pér ata?

Mé né fund, mund té jepni detyra e shtépisé, pér té gjetur njé ményré pér t'i ndaré
citatet gé i kané zgjedhur me njerézit e tjeré - familjen, migté, dhe pér té diskutuar
pér réndésiné e tyre .

CITATE PER DREJTESI SOCIALE DHE AKTIVIZEM

e Béhu ndryshimi gé déshiron té shohésh né boté. — Mahatma Gandi, ka gené
si baba i kombit té Indisé. Ka béré mosbindje civile jo t& dhunshme gé coi né
pavarésiné e Indisé nga Britania, dhe nxiti I8vizjen pér té drejtat civile dhe liri
né té gjithé botén.

o Duke laré duart nga konflikti midis té fugishém dhe té pafugishém, do té thoté
ta zgjedhésh anén e pushtetit, t¢ mos jesh neutral. - Paulo Freire, njé
edukator Brazilian me shumé ndikim i cili ka gené njé pionier né praktikat
arsimore pér ngritjen e vetédijes kritike té varférve.

e Liria nuk éshté dicka qé disa njeréz mund ta dhurojné pér té tjerét si dhuraté.
Ata e pérjetojné até si éshté e tyre dhe askush nuk mund ta privojé, - Kwame
Nkrumah, themelues dhe president i paré i Gani moderne, Pan afrikan me
shumé ndikim.

o Pérgjegjsia nuk éshté vetém té liderit t& vendit toné, ose té atyre té cilét jané
té eméruar apo té zgjedhur pér té kryer njé puné. Pérgjegjésia éshté né
secilén prej nesh. - Dalaj Lama, udhéhegési shpirtéror i budistéve té Tibetit
dhe aktivist pér autonomi tibetian.

e Kurré mos dysho se njé grup i vogél gytetarésh té bindur, t& angazhuar mund
té ndryshojé botén. Pérkundrazi, kjo éshté ményra e vetme. - Margaret Mead,
antropolog kulturor amerikan.

e Bota éshté njé vend i rrezikshém, jo pér shkak té atyre gé béjné keq, por pér
shkak té atyre gé shikojné dhe bé&jné asgjé. - Albert Einstein, laureat i ¢cmimit
Nobel, i njohur pér teoriné e relativitetit. Aktivist kundér testimit bérthamor dhe
racizmit.

o Té& réndésishme jané pak gjéra qé i béjné gytetarét. Kjo éshté ajo gé do té
béjé njé ndryshim. Puna ime e vogél éshté gé té mbjell dru. - Wangari Matti,
ekolog Kenian, aktivist politik. E ka themeluar lévizjen — Brezi i gjelbér dhe
éshté gruaja e paré me prejardhje afrikane gé e ka fituar cmimin Nobel.
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